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Anda Madrid

LÍNEAS CERO EMISIONES         (001-002) GRATUITAS

Disfruta de Madrid de forma sostenible caminando por estas  
seis rutas que el Ayuntamiento de Madrid propone por los puntos más 
emblemáticos de la capital. Los seis itinerarios tienen un nexo en común, 
la Puerta del Sol, la icónica plaza que fue peatonalizada por completo 
en agosto de 2020. En el mapa puedes encontrar las distancias entre  
las distintas localizaciones y el tiempo medio en minutos que se tarda  
de un punto a otro caminando. Se incluye, además, la posibilidad  
de enlazar determinadas zonas con las líneas 001 y 002 de la EMT,  
gratuitas durante los 365 días del año.
 
Madrid es la ciudad española donde más desplazamientos a pie  
se producen. El 28% de los viajes que se contabilizan diariamente en el 
municipio en un día laborable se hacen caminando, es decir, 3,7 millones 
de los 13 que se registran.
 
La Estrategia Madrid 360 tiene como uno de sus objetivos fomentar  
la movilidad sostenible. Anda Madrid quiere contribuir a que descubras 
nuestra ciudad caminando.
 
Camina por Madrid. Caminar no sólo es bueno para el medio ambiente, 
sino también para tu salud.

CAMINA POR TU CIUDAD

SOL-ESTADIO SANTIAGO BERNABÉU.

SOL-ESTADIO METROPOLITANO
SOL-EL CAPRICHO

SOL-MONCLOA
SOL-PARQUE QUINTA FUENTE DEL BERRO

SOL-MADRID RÍO (Pirámides).
SOL-MADRID RÍO (Usera Chinatown).
SOL-CAJA MÁGICA

SOL- CASA DE CAMPO.
SOL-PALACIO VISTA ALEGRE.

SOL-CUATRO CAMINOS.

Itinerarios

12 min
800 m

15 min
1 km

23 min
1,5 km

7 min
500m

5 min
300 m

24 min
1,6 km

18 min
1,2 km

18 min
1,2 km

7 min
500 m

21 min
1,4 km

20 min
1,3 km

7 min
500 m

14 min
900 m

14 min
900 m

15 min
1 km

30 min
2 km

45 min
3 km

15 min
1 km

15 min
1 km

10 min
700 m

9 min
600 m

15 min
1 km

14 min
900 m

14 min
900 m14 min

900 m

12 min
800 m

12 min
800 m

15 min
1 km

AM
1

AM
3

AM
3

AM
4

AM
5

AM
6

AM
2

MUSEO 
FERROCARRIL

MADRID RÍO
(Matadero)

MADRID RÍO
(Pirámides)

MADRID RÍO
(Puente del Rey)

CASA 
DE CAMPO

PUERTA  
DE TOLEDO

NEPTUNO

ATOCHA

EL RETIRO
IBIZA

QUINTA DE  
LA FUENTE 
DEL BERRO

TIRSO 
DE MOLINA

PALACIO 
REAL

PLAZA 
DE ESPAÑA

TEMPLO 
DE DEBOD

PARQUE 
DEL OESTE

CONDE 
DUQUE

ARGÜELLES

PUERTA 
DE ALCALÁ

MOVISTAR 
ARENA

VENTAS

NUEVOS 
MINISTERIOS

PLAZA 
COLÓN

GRAN 
VÍA

PLAZA 
OLAVIDE

TEATROS 
DEL CANAL

MONCLOA

PUERTA 
DEL SOL CIBELES

CUATRO 
CAMINOS ESTADIO 

SANTIAGO 
BERNBÉU

USERA
ChinaTown

PARQUE  

PALACIO    
VISTA ALEGRE

QUINTA  
DE LOS MOLINOS

ESTADIO  
METROPOLITANO

46 min
3,3 km

EL CAPRICHO

40 min
2,9 km

38 min
2,8 km

20 min
1,3 km

23 min
1,6 km

24 min
1,8 km

18 min
1,1 km

24 min
1,7 km

BETI 
JAI

PARQUE  
TIERNO GALVÁN- 
PLANETARIO

CAJA 
MÁGICA

49 min
3,5 km

34 min
2,5 km


