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JORNADA DE MANANA de10 a15 h.

(Zona escenario)

Para todos los grupos de edad

Programa de sesiones de ejercicio fisico y
baile de caracter intergeneracional.

Con la colaboracion de la Fundacion
Tambiéen.

Para ninos y ninas de 4 a 7 anos.

Actividad 4 a5 anos:
-Carrera de coches: juego de conduccion
de balon sobre bancos.

»Juegos con paracaidas: propuestas
variadas de actividad de movimiento con
paracaidas.

Actividad 6 a 7 anos:

Maremoto: juego de desplazamientos y
percepcion espacial.

-Carrera p.p.t.: juego de habilidades
motrices y desplazamientos.

A partir de 15 anos.
Circuito de ejercicios funcionales.

Con la colaboracion de la Fundacion
Sanchez Vicario.
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LUGAR: PARQUE JUAN CARLOS |, Plaza del Recibimiento.

Se realizaran actividades de deportes
alternativos para todas las edades de
raqueta, indiakas, frisbee...

En colaboracion con la Federacion
Madrilena de Ciclismo.

Exhibicion y sesiones de aprendizaje de
trucos.

1. Actividad en colaboracion con la
Fundacion Espanola Deporte Seguro,

a partir de 7 anos.

Se realizaran: electrocardiogramas, analisis
de la pisada, estudios de la piel.

1.2. Valoracion condicion fisica, con la
colaboracion del personal técnico de los
CDM, para todos los grupos de edad.

Se realizaran valoraciones de: fuerza tren
inferior, dinamometria, flexibilidad,
equilibrio y agilidad

1.3. Colaboracion de Madrid Salud, para
todos los grupos de edad.

Realizaran medicion de diferentes
parametros: peso, composicion corporal,
porcentaje de grasa, etc

Informacion y recomendaciones para
comer saludable

Test de FINDRISC, Formulario para la
evaluacion del riesgo de diabetes tipo 2.
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