
 

 

 

 
XXXV SEMANA DEL MAYOR      
Por primera vez en casa 
 
Carabanchel del 25 al 29 de mayo 2020 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LUNES 25 de MAYO 

INAUGURACIÓN A LAS 10:00  

 
➢ Presentación de la XXXV Semana del Mayor  

Concejal-presidente Junta Municipal de Carabanchel  
https://www.youtube.com/channel/UCqQYup2ad3P8O8pH
9Ac5c2g 

➢ ESPECTÁCULO: “CAPRICHOS CUPLÉ” por Esperanza 
Argüelles 
https://www.youtube.com/channel/UCqQYup2ad3P8O8pH
9Ac5c2g 

➢ “HISTORIA DE CARABANCHEL”, Programa de 
televisión “El punto sobre la historia” 
https://centrosdemayorescarabanchel.blogspot.com/ 

 

 
MARTES 26 de MAYO 

➢ ¡A MOVERSE! “Taller de cuerpo y danza” (1ª parte) 
https://www.youtube.com/channel/UCqQYup2ad3P8O8pH
9Ac5c2g 

➢ CONFERENCIA “El valor de tu actitud”, a cargo del 
Coach Víctor Küppers 
https://centrosdemayorescarabanchel.blogspot.com/ 

 

 
MIÉRCOLES 27 de MAYO 

➢ ¡A MOVERSE! “Taller de cuerpo y danza” (2ªparte) 
https://www.youtube.com/channel/UCqQYup2ad3P8O8pH
9Ac5c2g 

➢ Coreografía de Baile en Línea “Resistiré” 
https://centrosdemayorescarabanchel.blogspot.com/ 

           
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
JUEVES 28 de MAYO 
➢ VISITA VIRTUAL “Obras del Museo del Prado” 

https://www.youtube.com/channel/UCqQYup2ad3P8
O8pH9Ac5c2g 

➢ ¡A MOVERSE! “Taller de cuerpo y danza” (3ª 
parte) 
https://www.youtube.com/channel/UCqQYup2ad3P8
O8pH9Ac5c2g 

 

 
VIERNES 29 de MAYO 

➢ AUTOCUIDADO “Sesión de Relajación”, a cargo 
del terapeuta ocupacional de los CMM de 
Carabanchel Juan Manuel Soto 
https://www.youtube.com/channel/UCqQYup2ad3P8
O8pH9Ac5c2g 

 

CLAUSURA  

➢ SHOW “ALEGRÍA”, a cargo del Circo del Sol. 
https://centrosdemayorescarabanchel.blogspot.com/ 

➢ CONCIERTO DE BOLEROS Y SONES, de Reinaldo 
Creagh 
https://www.youtube.com/channel/UCqQYup2ad3P8
O8pH9Ac5c2g 

➢ DESPEDIDA Y CIERRE A CARGO DE LAS JUNTAS 
DIRECTIVAS DE LOS CENTROS MUNICIPALES DE 
MAYORES 
https://www.youtube.com/channel/UCqQYup2ad3P8
O8pH9Ac5c2g 

 

  
 
¡TE INVITAMOS A SEGUIRNOS TAMBIÉN EN 
FACEBOOK! 
 

https://www.facebook.com/Mayores-Carabanchel-
107065720980848/?modal=admin_todo_tour 
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