CLASES Y ESCUELAS

Las Clases y Escuelas de iniciacion y perfecciona-
miento estan dirigidas a nifios y nifias desde 1 afio
de edad hasta las personas mayores de 65 afios,
asi como a aquellas con discapacidad.

Ademas de estas clases y para adaptarse a las
nuevas necesidades, se desarrolla:

La Natacion en fin de semana

Dirigidas a nifios (sesiones de 30 minutos) j6-
venes y adultos (sesiones de 45 minutos). Las
clases se desarrollan durante los sabados y do-
mingos entre las 9 y las 14 horas en los Centros
Deportivos Municipales: Wilfred Agbonavbare,
Alfredo Goyeneche, Barajas, Centro Integrado Ar-
ganzuela, El Espinillo, Gallur, Gimnasio Moscardd,
Hortaleza, Marqués de Samaranch, Palomeras,
Playa Victoria, Pradillo y Pueblo Nuevo.

La inscripcidn se puede realizar en cualquier momento de la
temporada de septiembre a junio, siempre que haya plazas
vacantes. Ver cuadros por edades al final de la publicacion.

ESCUELAS MUNICIPALES
DE PROMOCION DEPORTIVA
EN CENTROS ESCOLARES

Organizadas con las federaciones deportivas co-
rrespondientes y dirigido a alumnos/as de 3°, 4,
5%y 6° de Ensefianza Primaria (entre 7y 12 afios
de edad), las Escuelas de Promocién Deportiva
en Centros Escolares se desarrollan en 18 moda-
lidades deportivas, con més de 500 grupos de
ensefanza.

El acceso a estas escuelas estd organizado por cada centro
escolar en concreto, que realiza solicitud anual a la Direccidn
General de Deportes.

AULAS DEPORTIVAS

Dirigidas a alumnos y alumnas de 1°, 2° de la
ESO y 5%y 6° de Ensefianza Primaria (entre 10 y
14 anos) se desarrollan en 8 modalidades: Aire
Libre, Esgrima, Piragiiismo, Escalada, Golf, Hipica,
Hockey y Orientacion.

El acceso a esta actividad (cuya inscripcién es gratuita) se
realiza mediante la solicitud anual de cada centro escolar
a la Direccion General de Familia e Infancia y Voluntariado
de Educacion y Juventud, a través del Programa “Madrid un
Libro Abierto”.

PSICOMOTRICIDAD

El objetivo de esta actividad es favorecer el de-
sarrollo personal de los nifios y nifias de 3 a 8
aos, atendiendo a sus caracteristicas motrices,
cognitivas, afectivas y de socializacion, a través
de una accion pedagdgica basada en juegos de
movimiento.

Existen algunos grupos para nifios de 2 y 3 afios acompana-
dos por sus padres.

*Consultar precios en el propio centro deportivo.

DEPORTE EN LA CALLE

Con la singularidad de que se realiza al aire libre,
fuera del centro deportivo, Este programa ofrece 4
modalidades: Caminar, Correr, Ciclismo y Marcha
Nordica.

También tiene la ventaja de que slo pagas la inscripcion con
la Tarjeta Deporte Madrid de 11 euros.

El objetivo es ofrecer conocimientos basicos sobre
actividades que se practican en el medio urbano y
al aire libre; promoviendo la practica deportiva y €l
gjercicio fisico; fomentando la autonomia, la rela-
cion social y la ocupacion del tiempo libre a través
del deporte y aprovechando ademas los espacios
pliblicos y las zonas verdes.

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Asesoramiento Técnico
Personalizado

Las personas que tengan dudas técnicas, o quie-
ran conocer cual es la actividad idonea para sus
posibilidades y objetivos, disponen de este ser-
vicio gratuito en el que recibirén la orientacién
necesaria para acceder al deporte y al ejercicio
fisico. Basta con dirigirse a la recepcion de cada
centro deportivo municipal.

Encontrards ademas un Cuestionario de
Aptitud para la Actividad Fisica en el
siguiente enlace: www.madrid.es/deportes

Reconocimientos
Médicos Deportivos

Es recomendable hacerse un reconocimiento mé-
dico, sea cual sea la actividad elegida, para evitar
lesiones y optimizar los resultados.

Los precios son muy asequibles, van desde los 4,20
euros para las personas mayores y personas con
discapacidad hasta los 14 euros para los adultos.

Existe ademds un Reconocimiento Médico Espe-
cial para personas que participan en competicio-
nes deportivas, eventos populares de alto nivel o
actividades de riesgo y mayores de 40 afios con
factor de riesgo cardiovascular (hipercolesterole-
mia, diabetes, tabaquismo, hipertension ...) que
comprende las pruebas del Reconocimiento B&
sico, mas una prueba de esfuerzo maximo y una
evaluacion de la adaptabilidad cardiovascular al
esfuerzo.

Con todo ello se elaboraran informes médicos de
resultados, se firmaran licencias federativas y se
emitiran certificados médicos de aptitud para la
actividad fisica, incluido el buceo.

CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES

ARGANZUELA

La Fundi (antigua Arganzuela)
Alicante,14
915288 879

Centro Integrado Arganzuela
Canarias, 17
915 063 616

Marqués de Samaranch
Po Imperial, 20
913642 240

Pefiuelas
Arganda, 25
914732491

BARAJAS

Barajas
Avda. Logrofio, 70
913294219

CARABANCHEL

Francisco Fernandez Ochoa
Catorce Olivas, 1
915 883 623

La Mina
Monsefior Oscar Romero, 41
914 661 278

CENTRO

Escuelas San Antdn
Farmacia, 13
918 289 006

Barceld
Barceld, 6 3° PI.
910 285 389

CIUDAD LINEAL

Almudena
Nicolas Salmerdn, 8
914 400 763

Concepcion
José Del Hierro, 5
914 039 020

Pueblo Nuevo
Francisco Rioja, 14
913 770 251

San Juan Bautista
Treviana, 1-B
914 164 259

CHAMARTIN

Chamartin
Avda. Pio XII, 2
913593 339

Pradillo
Pradillo, 33
914 137 105

CHAMBERI

GO Fit Vallehermoso
Avda. Filipinas, 7
917 589 615

Estadio Vallermoso
Jeslis Maestro i
(esquina Melquiades Alvarez)

FUENCARRAL-ELPARDO MORATALAZ

La Mas6

La Masé, 80

¢/v Avda. Ventisquero
de La Condesa

917 397 555

La Vaguada
Avda. Monforte
de Lemos, 38-A
914 800 476

Vicente del Bosque
Avda. Monforte

de Lemos, 13/15
913147943

HORTALEZA

Hortaleza

Crta. Estacion
de Hortaleza, 11
913 821 965

Los Prunos
Petunias, 30
917 432 001

Luis Aragonés
El Provencio, 20
913003 612

LATINA

Aluche
Avda. de Las Aguilas, 14
917 062 868

Gallur
Gallur, 2
915 251 059

El Olivillo
Olivillo, 4
914 790 212

Las Cruces
Avda. Los Poblados, 72
911 288 330

MONCLOA-ARAVACA

Alfredo Goyeneche
Arroyo de Pozuelo, 99
(c/v Calle Himera)
913571228

Casa De Campo
Po Puerta Del Angel, 7
914 630 050

Ciudad De Los Poetas
Antonio Machado, 12
913732739

Ferando Martin
Avda. Santo Angel
De La Guarda, 6
914 507 344

José Maria Cagigal
Santa Pola, 22
915 413 716

La Bombilla
Senda Del Rey, 8
917 588 677

Lago Casa De Campo
Po Del Embarcadero, 8
914 644 610

Tenis Casa De Campo
Camino Del Principe, 2

Moratalaz
Valdebernardo, 2
917 727 121

La Elipa
Alcalde Garrido Juaristi, 17
914 303 511

PUENTE DE VALLECAS

Wilfred Aghonavbare
(antiguo Alberto Garcfa)
Reguera de Tomateros, 39-B
917 854 751

Entrevias
Ronda del Sur, 4
917 854 214

Palomeras
Tranvia de Arganda, 4
917 774901

Angel Nieto

(antiguo Puente de Vallecas)
Payaso Fof6, 7

914 781 492

RETIRO

Daoiz y Velarde 1
Avda. Ciudad de
Barcelona, 162
914 338 950

Daoiz y Velarde 2
Alberche, 21
914 332 758

La Chopera
P° Fernan Nuiiez, 3
914 201 154

SALAMANCA

Gimnasio Moscardd
Pilar de Zaragoza, 93
913 553 201

Viding Alcantara
Alcantara, 26
9173736 M1

Fuente Del Berro - Torrespaiia
Elvira, 36
915 881 369

SAN BLAS-CANILLEJAS

Fabidn Roncero
Avda. de Séptima, 68
917 462 995

Pepu Hernandez
Avda. Niza, 8
917 755 866

San Blas
Arcos de Jalon, 59
913209 818

DISTRITO TETUAN

Antonio Diaz Miguel
Joaquin Dicenta, 1
914238 212

Playa Victoria
Hierbabuena, 2
915 701 841

Tridngulo Oro
Bravo Murillo, 376
915 714 117

USERA

Moscardo
Andrés Arteaga, 5
915003 940

Orcasitas
Avda. Rafaela Ibarra, 52
914 692 374

Orcasur
Moreja, 11
913 171 062

San Fermin
San Mario, 18
917 922 102

VICALVARO

Faustina Valladolid
(antiguo Valdebernardo)
Ladera de los Almendros, 2
917 723 591

Margot Moles
(antiguo Vicalvaro)

P del Polideportivo, 3
917 769 874

VILLAVERDE

El Espinillo
Ctra. de Villaverde a Vallecas, 19
913 172 957

Espinillo Il
Consenso |
913 180 857

Félix Rubio
Alianza, 4
913 180 435

Plata y Castariar
Po Plata y Castanar, 7
915 051 532

Rail Gonzélez
Benimamet, 137
917 953792

San Cristobal
Pza. de los Pinazo, 9
917 950 911

VILLA DEVALLECAS

Cerro Almoddvar
Cerro Aimodovar, 9
913 314 047

Miguel Guillén Prim
Fuentidueiia, 6

(esqu. Calle Puerto de Porzuna)
913 053 451
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DEPORTIVAS MUNICIPALES

Haz Ejercicio

Muévete, Siéntete vivo

:  Masde 190.000 plazas muy saludables
madrid.es/deportes [ | culura tarsmoy deporee | MADRID

El Area Delegada de Deporte del Ayuntamiento
de Madrid, a través de la Direccion General

de Deporte y las Juntas de Distrito, ofrecen

el Programa de Clases y Escuelas Deportivas
Municipales 2019-2020 dirigido ala
promocion del ejercicio fisico.

Las Clases y Escuelas, que comenzaran el
dia 2 de septiembre, se dirigen a personas
de todas las edades, desde pre-infantiles,
hasta mayores, asi como a aquellas que
tengan alguna discapacidad.

Junto a las clases y escuelas, se desarrolla

un extenso programa de ensenanza deportiva
que conjuntamente ofrecen mas de 190.000
plazas, distribuidas entre los 21 distritos,
destacando las escuelas en colaboracion,
que comienzan en octubre; las escuelas

de promocion en centros escolares; las

aulas deportivas; la psicomotricidad y las
actividades de deporte en la calle.

El programa de ensefnanza deportiva goza

del prestigio y lIa experiencia de ser impartido
por un profesorado altamente cualificadoy
debidamente titulado, en unas instalaciones
que se caracterizan por su funcionalidad y por
su cercania al ciudadano.



INSCRIPCIONES

Se realizan directamente en los centros deportivos municipales, consultando previamente los sistemas y los plazos
de inscripcion y de renovacion. Para acceder a las clases y escuelas hay que abonar una cuota de inscripcion de
temporada y una cuota mensual (excepto beneficiarios del Abono Deporte Madrid).

REDUCCIONES

¢ 100% personas en riesgo de exclusion social en el marco del programa coordinado con las areas de salud.
 70% para personas con discapacidad para todo el programa de clases y escuelas.
 50% para personas con prescripcion médica que se inscriban en programas especificos del Servicio Madrilefio de Salud.

o Bonificacion familia numerosa 50% categoria general y 90 % categoria especial.
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PRE-INFANTILES
INFANTILES
JOVENES-ADULTOS

@ MAYORES
I PERSONAS CON

DISCAPACIDAD

Bailes de salon - Baile

Aerdbic
Atletismo
Bédminton
Baloncesto
Balonmano
Béisbol-séfbol

Circuito. Entr. Funcional

Caminar por Madrid
Combinadas

Carrera acudtica

Ciclo-sala

Corredores por Madrid
Ciclismo por Madrid

Defensa personal

Escalada

Estiramientos
Fitness acuatico
Fitbol

Gimnasia acuatica
Gimnasia artistica
Gimnasia ritmica
Gimnasia salud

Fitness
Fiitbol sala

Gap

Gimnasia suave

Habitos saludables

Judo

Lucha/Boxeo

Karate
Kenpo

Marcha Nérdica

Marciales/otras
Musculacion
Natacion

Natacion embarazadas
Natacion salud

Padel

Patinaje
Pilates

Pickleball

Salvamento acuético

Piragiiismo/Remo
Voleibol

Taichi
Taekwondo
Tonificacion
Triatlon/Duatlon

Tenis
Waterpolo

ANGEL NIETO (P. DE VALLECAS) ANGEL NIETO (P. DE VALLECAS)
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ADELFAS ADELFAS ADELFAS
ALCANTARA ALCANTARA ALCANTARA
ALFREDO GOYENECHE ALFREDO GOYENECHE ALFREDO GOYENECHE
ALUCHE ALUCHE ALUCHE

ANGEL NIETO (P. DE VALLECAS)

ANTONIO DIAZ MIGUEL ANTONIO DIAZ MIGUEL

ANTONIO DIAZ MIGUEL

BARAJAS BARAJAS BARAJAS
BARCELO BARCELO BARCELO
BREOGAN BREOGAN BREOGAN
CASA DE CAMPO/LAGO/TENIS CASA DE CAMPO,/LAGO,/TENIS . CASA DE CAMPO/LAGO/TENIS

C.INTEGRADO ARGANZUELA C.INTEGRADO ARGANZUELA

C.INTEGRADO ARGANZUELA

CERRO ALMODOVAR CERRO ALMODOVAR CERRO ALMODGVAR
CHAMARTIN CHAMARTIN CHAMARTIN

CIUDAD DE LOS POETAS CIUDAD DE LOS POETAS CIUDAD DE LOS POETAS
CONCEPCION CONCEPCION CONCEPCION

DAOIZ Y VELARDE DAOIZ Y VELARDE DAOIZ Y VELARDE

DAOQIZ Y VELARDE FMK
EL ESPINILLO Iy Il

DAOQIZ Y VELARDE FMK
EL ESPINILLO I'y Il

DAOIZ Y VELARDE FMK

EL ESPINILLO Iy Il

Acondicionamiento fisico

Acuagym
Bailes

Caminar por Madrid

Combinada
Habitos saludables

Carrera acuatica
Estiramientos
Gimnasia acuatica
Gimnasia salud
Natacién
Natacion Salud

Madrid te mueve

Pilates
Tenis

FISICAS

INTELECTUALES

SENSORIALES

Actividad fisica
Baloncesto
Natacion

Padel

Polideportiva
Actividad fisica
Aerdbic
Baloncesto
Natacién

Atletismo
Padel

Polideportiva

Actividad fisica
Atletismo
Fiitbol

Fitbol sala

Natacidn
Padel

Voleibol

ADELFAS

ALCANTARA

ALFREDO GOYENECHE

ANGEL NIETO (P. DE VALLECAS)

ALCANTARA

ALFREDO GOYENECHE

ALUCHE

ANGEL NIETO (. DE VALLECAS)

ANTONIO DIAZ MIGUEL

BARAJAS

BARCELO

ANTONIO DIAZ MIGUEL

BARAJAS

m

BARCELO

BREOGAN

BREOGAN

CASA DE CAMPO/LAGO/TENIS

CASA DE CAMPO/LAGO/TENIS

C.INTEGRADO ARGANZUELA

C.INTEGRADO ARGANZUELA

CERRO ALMODGVAR

CHAMARTIN

CIUDAD DE LOS POETAS

CERRO ALMODGVAR

CHAMARTIN

CIUDAD DE LOS POETAS

CONCEPCION

DAOIZ Y VELARDE

DAQIZ Y VELARDE FMK

CONCEPCION

DAOIZ Y VELARDE

DAQIZ Y VELARDE FMK

EL ESPINILLO I'y Il

EL ESPINILLO I'y Il

FERNANDO MARTIN
FCO. FERNANDEZ OCHOA

FERNANDO MARTIN
FCO. FERNANDEZ OCHOA

FERNANDO MARTIN

FCO. FERNANDEZ OCHOA

FUENTE DEL BERRO-TORRESPANA FUENTE DEL BERRO-TORRESPANA

FUENTE DEL BERRO-TORRESPANA

.

FERNANDO MARTIN

FCO. FERNANDEZ OCHOA
FUENTE DEL BERRO-TORRESPANA

GALLUR

GIMNASIO MOSCARDO

HORTALEZA

o= m

EL OLIVILLO EL OLIVILLO EL OLIVILLO EL OLIVILLO EL OLIVILLO
ENTREVIAS ENTREVIAS . ENTREVIAS ENTREVIAS ENTREVIAS .

ESCUELAS DE SAN ANTON ESCUELAS DE SAN ANTON ESCUELAS DE SAN ANTON ESCUELAS DE SAN ANTON ESCUELAS DE SAN ANTON

ESTADIO VALLEHERMOSO ESTADIO VALLEHERMOSO ESTADIO VALLEHERMOSO ESTADIO VALLEHERMOSO ESTADIO VALLEHERMOSO

EVA DUARTE EVA DUARTE EVA DUARTE EVA DUARTE EVA DUARTE

FABIAN RONCERQ FABIAN RONCERQ . FABIAN RONCERO FABIAN RONCERQ FABIAN RONCERO

FAUSTINA VALLADOLID FAUSTINA VALLADOLID vaLoeseraroo) FAUSTINA VALLADOLID (vaLbEBERARDO) FAUSTINA VALLADOLID (vaLoeseraroo) FAUSTINA VALLADOLID _
FELIX RUBIO FELIX RUBIO FELIX RUBIO FELIX RUBIO FELIX RUBIO

FERNANDO MARTIN

FCO. FERNANDEZ OCHOA

FUENTE DEL BERRO-TORRESPANA

GALLUR

GIMNASIO MOSCARDO

HORTALEZA

JARDIN PAPELERA PENINSULAR
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JARDIN PAPELERA PENINSULAR

JOSE M? CAGIGAL

JOSE M? CAGIGAL

m
m

|l

MARGOT MOLES (VICALVARO) MARGOT MOLES (VICALVARO)

GALLUR GALLUR GALLUR
GIMNASIO MOSCARDG GIMNASIO MOSCARDO GIMNASIO MOSCARDO
HORTALEZA HORTALEZA HORTALEZA

JARDIN PAPELERA PENINSULAR JARDIN PAPELERA PENINSULAR JARDIN PAPELERA PENINSULAR
JOSE M? CAGIGAL JOSE M? CAGIGAL JOSE M? CAGIGAL

LA ALMUDENA LA ALMUDENA . LA ALMUDENA

LA BOMBILLA LA BOMBILLA LA BOMBILLA

LA CHOPERA LA CHOPERA LA CHOPERA

LA ELIPA LA ELIPA LA ELIPA

LA FUNDI (ARGANZUELA) LA FUNDI (ARGANZUELA) LA FUNDI (ARGANZUELA)

LA MASO LA MASO LA MASO

LA MINA LA MINA LA MINA

LAS CRUCES LAS CRUCES . LAS CRUCES

LA VAGUADA LA VAGUADA LA VAGUADA

LS CAPRICHOS (GALLUR) LOS CAPRICHOS (GALLUR) L0S CAPRICHOS (GALLUR)
LUIS ARAGONES LUIS ARAGONES LUIS ARAGONES

MARGOT MOLES (VICALVARO)

*Esta prog] ion puede sufrir cambios a lo largo de toda la temporada

MARQUES DE SAMARANCH MARQUES DE SAMARANCH MARQUES DE SAMARANCH
MIGUEL GUILLEN PRIM MIGUEL GUILLEN PRIM MIGUEL GUILLEN PRIM
MORATALAZ MORATALAZ MORATALAZ

MOSCARDG (PISCINA) MOSCARDG (PISCINA) MOSCARDO (PISCINA)
ORCASITAS ORCASITAS ORCASITAS

ORCASUR ORCASUR ORCASUR

PALOMERAS PALOMERAS PALOMERAS

PEPU HERNANDEZ PEPU HERNANDEZ PEPU HERNANDEZ

PLATA CASTARAR PLATA CASTARAR PLATA CASTANAR

PLAYA VICTORIA PLAYA VICTORIA PLAYA VICTORIA

PRADILLO PRADILLO . PRADILLO

PUEBLO NUEVO PUEBLO NUEVO PUEBLO NUEVO

RAUL GONZALEZ RAUL GONZALEZ RAUL GONZALEZ

SAN BLAS SAN BLAS SAN BLAS

SAN CRISTOBAL SAN CRISTOBAL SAN CRISTOBAL

SAN JUAN BAUTISTA SAN JUAN BAUTISTA SAN JUAN BAUTISTA
TRIANGULO ORO TRIANGULO ORO TRIANGULO ORO
VALLEHERMOSO VALLEHERMOSO VALLEHERMOSO

VICENTE DEL BOSQUE VICENTE DEL BOSQUE VICENTE DEL BOSQUE
WIFRED AGBONAVBARE (A. GARCIA) WIFRED AGBONAVBARE (A. GARCIA) ] WIFRED AGBONAVBARE (A. GARCIA) |

LA ALMUDENA LA ALMUDENA N
LA BOMBILLA LA BOMBILLA
LA CHOPERA LA CHOPERA

LA ELIPA

LA ELIPA
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LA FUNDI (ARGANZUELA)
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LA MASO
LA MINA
LAS CRUCES LAS CRUCES
LA VAGUADA LA VAGUADA
LOS CAPRICHOS (GALLUR) L0S CAPRICHOS (GALLUR)
LUIS ARAGONES LUIS ARAGONES

MARGOT MOLES (VICALVARO)

MARQUES DE SAMARANCH

MIGUEL GUILLEN PRIM

MARGOT MOLES (VICALVARO)

MARQUES DE SAMARANCH

MIGUEL GUILLEN PRIM
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MORATALAZ MORATALAZ
MOSCARDO (PISCINA) MOSCARDO (PISCINA)

ORCASITAS ORCASITAS

ORCASUR H ORCASUR h
PALOMERAS PALOMERAS

PEPU HERNANDEZ PEPU HERNANDEZ

PLATA CASTANAR PLATA CASTANAR

PLAYA VICTORIA PLAYA VICTORIA H B

PRADILLO EI PRADILLO

PUEBLO NUEVO PUEBLO NUEVO

RAUL GONZALEZ RAUL GONZALEZ H

SAN BLAS SAN BLAS

SAN CRISTOBAL

SAN CRISTOBAL

SAN JUAN BAUTISTA

SAN JUAN BAUTISTA

TRIANGULO ORO

TRIANGULO 0RO

VALLEHERMOSO

VALLEHERMOSO

VICENTE DEL BOSQUE

WIFRED AGBONAVBARE (A. GARCIA)]

mama
TN

VICENTE DEL BOSQUE

WIFRED AGBONAVBARE (A. GARCIA)
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TARIFAS DE
PRECIOS

INFANTILES (Hasta 14 afios) ?g;iivsi(;a% crieetl:into cubierto g::rtévll%:g JOVENES (de 15 2 26 afios) é\grt]ii\éir;a'% (rjeéclinm cubierto la\frgvllftjﬁg ADULTOS (e 27 64 aics)

Cuota de Inscripcion 11.00€ 11.00€ Cuota de Inscripcion 11.00€ 11.00€ Cuota de Inscripcion 11.00€
Cuota mensual 3 dias/semana 19.50€ 11.40€ Cuota mensual 3 dias/semana 26.00 € 17.90€ Cuota mensual 3 dias/semana 32.50€
Cuota mensual 2 dias/semana 15.60 € 9.10€ Cuota mensual 2 dias/semana 20.80€ 14.30€ Cuota mensual 2 dias/semana 26.00€
Cuota mensual 1 dia/semana 780€ 455€ Cuota mensual 1 dia/semana 10.40€ 715 € Cuota mensual 1 dia/semana 13.00€

Cuota de Inscripcidn 11.00€ Cuota de Inscripcion 11.00€
Cuota mensual 3 dias/semana 9.75€ Cuota mensual Gratuita
Cuota mensual 2 dias/semana 7.80€
Cuota mensual 1 dia/semana 3.90€



