
Programa Cruce 
de Soledades

Cruce de Soledades es una propuesta que 
toma la palabra como un «Hilo de Ariadna» 
para adentrarse en el laberinto de las múltiples 
soledades urbanas, para inmiscuirse en los barrios, 
en las plazas y en los proyectos que se dan cita 
en esta apuesta de la ciudad de Madrid por 
repensarse y reconstruirse como ciudad libre de 
soledad no deseada. Voces, cruces y desvíos desde 
la palabra para acercarnos a la soledad que nos 
invade e inunda de espanto y de anhelo.

soledadesurbanas.madrid.es



En colaboración con las Bibliotecas 
Municipales y a partir de textos 
seleccionados por cada uno de los 
autores, se construirá un diálogo 
con los vecinos que recorrerá las 
soledades íntimas. Las voces de la 
narración como antídoto, como 
provocación, como soliloquio y 
polifonía.

La soledad como 
interacción

En voz alta
Martes 6 de noviembre, 18:00h. Biblioteca Gloria Fuertes /  Belén Gopegui
Viernes 16 de noviembre, 18:30h. Biblioteca María Zambrano /  Isaac Rosa
Sábado 17 de noviembre, 12:00h. Biblioteca Ángel González / Manuel Vilas

Idea original y coordinación: Lidia Blanco 
con la colaboración de Eduardo Becerra

Recorridos subjetivos desde la 
mirada de los escritores hacia la 
propuesta visual de la exposición 
La No Comunidad. Polisemias y 
entramados de complejidades y 
complicidades donde la soledad se 
multiplica, atraviesa y es atravesada 
por la voz y la mirada.

La soledad 
como 
complicidad

Leer la mirada
Martes 13 de noviembre, 18h30h. CentroCentro / Rafael Reig
Martes 11 de diciembre, 18h30h. CentroCentro / Pilar Adón
Martes 8 de enero 2019, 18h30h. CentroCentro / Berta Vias Mahou

La soledad 
visitada

El escritor y dramaturgo Nando 
López se adentra en el proyecto 
piloto Prevención de la soledad 
no deseada (PSND) del Plan 
Madrid Ciudad de los Cuidados 
para realizar un taller de lecturas 
compartidas con los vecinos del 
barrio con el objetivo de intentar 
generar una red de lecturas a 
domicilio que acompañen a las 
personas aisladas en sus casas.

Páginas contra 
la soledad
Lunes 29 y martes 30 de octubre, 17:00h a 20:00h. 
Casa de la Participación y la Cultura, Bravo Murillo 39

En este taller, a lo largo de dos sesiones, se reflexionará de manera activa sobre las opciones 
que nos ofrece la literatura para acompañar a quienes sufren la soledad como una realidad 
cotidiana en nuestro mundo urbano. Para ello, se propondrán diversos repertorios con el afán 
de englobar diversos géneros (narrativa, poesía, teatro, novela gráfica…) y estilos, de modo 
que se aborde tanto la literatura actual como la clásica. No se trata de un recorrido literario 
erudito ni exhaustivo, sino del intento de formular un canon propio y personal donde cada cual 
pueda elegir aquellos títulos que constituirían su biblioteca ideal. Se compartirán experiencias de 
lectura creativa y se sugerirán diferentes modos de convertir el hecho lector en un acto social y 
participativo donde el texto transforme al lector en un sujeto activo, interpelándolo y favoreciendo 
así un diálogo que nos ayude a derribar silencios.

5 acciones y 2 encuentros que deambulan por distintos 
espacios de la ciudad y atraviesan las otras propuestas 
del programa para propiciar el cruce, el contagio, la 
confluencia y el debate de ideas, reflexiones e iniciativas 
en torno a las múltiples facetas y matices que se 
esconden entre la soledad no deseada y la necesidad de 
espacios de privacidad y sosiego, entre la presión por las 
exigencias de la convivencia y la expulsión social, entre 
la inaccesibilidad y el abarrotamiento. 

Llámame soledad
Viernes 23 de noviembre, 13:30h. CentroCentro

La comunicadora científica y 
performance Crisal Rodríguez 
interrumpirá el Foro Internacional 
sobre la Soledad, la Salud y los 
Cuidados con esta propuesta para 
abarcar desde otra mirada las 
soledades que cruzan el cuerpo, lo 
desgarran y lo modelan.

El cuerpo 
de la soledad

SOLEDAD: Del lat. solitas, - atis (1) Carencia voluntaria o involuntaria de compañía. 
(2) Lugar desierto, o tierra no habitada. (3) Pesar y melancolía que se sienten por la 
ausencia, muerte o pérdida de alguien o de algo. Un viaje en clave de poesía, movimiento 
y audiovisuales para acercarme a la soledad y mirarla con ojos transparentes. Para sentir sus 
poliédricas formas en mi habitar este mundo. Para entender sus direcciones, que tiran de mi vida 
desde dentro y desde fuera a la vez. La soledad es una fuerza poderosa que mueve el mundo más 
de lo que, quizás, había llegado a imaginar. La pregunta es ¿lo está moviendo hacia un lugar que 
me haga feliz?

La Soledad
en el espacio
íntimo

Pilar Adón 
Berta Vias Mahou 
Manuel Vilas 
 
Provocador- instigador: 
Antonio R. de las Heras

La pérdida, las ausencias, 
la muerte, la enfermedad, 
pero también el silencio, la 
intimidad, el deseo, la creación. 
La soledad como resistencia a 
una sociabilidad impuesta y 
exigente. El ciberespacio como 
nuevo ágora contemporánea 
de exposición, de disfraz, de 
vigilancia, de control, de ruptura 
de fronteras, de comunicación…

Belén Gopegui 
Rafael Reig 
Isaac Rosa 
 
Provocador- instigador: 
Santiago Alba Rico

Las expulsiones del territorio, 
exilios, migraciones, 
desahucios; la calle como 
espacio de marginación, de 
rechazo pero también de 
encuentro y de reivindicación. 
El tumulto, el ruido, la fiesta, 
el miedo, la desolación. La 
ciudad como espacio de 
invasión, de protección, de 
refugio, de agresión, de 
intimidación, de apoyo, de 
normalización, de libertad…

La Soledad
en el espacio
público

Encuentros
14 y 15 de noviembre, 19h00h. Casa de la Panadería. Salón Real

La soledad  
en el tumulto

El colectivo Masquepalabras toma 
las plazas con su espectáculo 
de poesía escénica Poesía y 
Barbarie para hablar y dar voz 
a las soledades que se esconden 
en el bullicio, en el ruido, en la 
hipernormalización del grupo.

Lectura-botellón 
Viernes 26 de octubre, 18:30h. 
Plaza de los Jardines del Arquitecto Ribera / Tribunal 
Viernes 16 de noviembre, 18:30. Plaza del Rey


