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Consumo
de alimentos
locales.

Comerlo que
tenemos cerca

Consume local,
compra local

Cerrar
ciclos

Los alimentos que consumimos viajan
una distancia media de 5.000 km,
muchos de ellos en camaras
frigorificas, madurando de manera
artificial, consumiendo energia y
emitiendo CO,. Un tercio de la fruta que
se consume en Madrid proviene del
extranjero, la mayor parte de fuera de la
Unién Europea. Cuando optamos por
alimentos de proximidad estamos
reduciendo la huella ecolégica asociada
al transporte de alimentos a larga
distancia y a los envasados de plastico.

Siademas compramos alimentos

de proximidad directamente a las
personas que los producen y elaboran
o en el pequefio comercio de barrio,
contribuimos al desarrollo de la economia
local. Con ingresos suficientes,

las personas productoras seguiran
cultivando sus tierras y generando
alternativas de empleo local. Asi se
mantendran vivos los espacios
agrarios y sus paisajes, que son un
patrimonio cultural valioso de la
identidad de nuestra region.

Con el proyecto Agrocomposta, en
algunos puntos de Madrid puedes
depositar los restos de comida, que se
trasladan a huertas periurbanas donde
se compostan, devolviendo los
nutrientes al suelo.

Si, ademas de locales, los alimentos
son ecolégicos nos aseguramos

de que no se han utilizado productos
quimicos que contaminan aguas

y suelo, y de que se han respetado
criterios de bienestar animal.

Mas informacién en madrid.es/consumo
y madridalimenta.madrid.es



