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Descripcion

Actividad de profundizacién sobre el origen de la produccion energética actual y la problematica ambiental
asociada, asi como los destinos finales de consumo de la misma. Identificacion de esos puntos calientes de
consumo e invitacién a una propuesta de ahorro asociada.

Objetivos

- Conocer las fuentes de energia utilizadas actualmente. Distinguir entre las formas de energia renovables y no
renovables.

- Comprender la problematica ambiental asociada al consumo energético.
- Descubrir cudles son los principales puntos de consumo dentro de la casa y de la escuela.
- Debatir sobre el reto energético y el papel de la energia en nuestra forma de vida.

- Proponer cambios a corto y largo plazo para dar respuesta al problema del Cambio Climatico.

Contenidos

- Las fuentes de energia renovables y no renovables.

- Produccion energética y cambio climético.

- Distribucién del consumo energético.

- El camino de la energia: del punto de origen al punto de consumo.

- Los combustibles fosiles y el reto energético actual.

Ambitos de experiencia, Areas de conocimiento, Materias

- Ciencias de la naturaleza.

- Ciencias sociales, geografia e historia.
- Tecnologia.

Contribucion de la actividad al desarrollo de las competencias basicas
- Competencias basicas en ciencia y tecnologia.
- Competencia para aprender a aprender.

- Competencia en sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

- Competencias sociales y civicas.

- Competencia en comunicacion linglistica.

Lo que necesitamos (personas, tiempo, material, espacios...)

- Materiales: podemos elegir distintos formatos de presentacion de la informacion recabada y en funcion de esto
necesitaremos unos materiales u otros, que pueden ser:

- Cartulinas, papel continuo y folios.
- Ordenadores y conexion a internet.
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- Gomets de colores.
- Unovillode lana o una cuerda.
- Pizarra.

- Tiempo: 2 sesiones de 2 horas

- Espacio: aula y resto del Centro.

Paso a paso (metodologia, tiempo, material, espacios...)

Sesion 1
- Se distribuird al alumnado inicialmente en 4 grupos de trabajo de manera que cada grupo profundice en un
aspecto de la actividad para hacer posteriormente una puesta en comun.

- Las 4 areas de interés sobre las que deberan informarse para luego poder transmitirlo al resto de la clase y del
Centro seran:

- Energias renovables: fuentes, formas de produccidn, ventajas e inconvenientes e implicaciones ecoldgicas.

- Energias no renovables: fuentes, formas de produccidn, ventajas e inconvenientes e implicaciones
ecoldgicas.

- Distribucién de la produccion energética en Espafia segun la fuente utilizada.

- Distribucién del consumo en casa y en la escuela: identificacion de los puntos y las horas de maximo y
minimo consumo.

- Una vez conformados los equipos tendran que investigar e informarse sobre el tema correspondiente. Con la
informacion recabada deberan hacer una exposicidn (en el formato que decidan) de sus conocimientos al resto
del aula. A este respecto deberdn plantear y consensuar previamente a la labor de documentacion un plan de
trabajo. Parala busqueda de informacion pueden utilizar las direcciones de interés recogidas en el Anexo |.

- Para profundizar en el conocimiento de todo el proceso se elegira a un representante de cada grupo que
pasardn a constituir un grupo nuevo. Este nuevo grupo, con la ayuda del resto de compafieros tendra que trazar
el camino de la energia eléctrica desde la fuente que se utiliza para generarla hasta su consumo final. Para
hacerlo mas visual se puede utilizar una cuerda o un ovillo, para destacar puntos de producciéon y consumo.

- La idea es tratar de reproducir lo mas fielmente posible una situacion real de demanda de energia eléctrica y
elaborar supuestos. Nos podemos poner en situacion con las siguientes lineas.

La ciudad despierta, los hogares comienzan a encender luces, se ponen en funcionamiento tostadores,
cocinas, microondas; abren sus puertas los comercios y empiezan a trabajar las oficinas y millones de
ordenadores arrancan, fotocopiadoras, impresoras...: ¢éQué pasa detras del enchufe...?

Sesion 2

- Tenemos que identificar los puntos que hacen elevar nuestro consumo energético. Podremos disponer en casa y
en el colegio gomets de distintos colores en los puntos donde hay consumo energético para mostrar esos
consumos invisibles que pasan desapercibidos en muchos casos. Podemos asignar a cada color un equivalente
de consumo, que puede deberse tanto al tipo de aparato, como al uso que se haga de él.

- Con la ayuda de una ficha y de los conocimientos adquiridos en la primera sesion deberemos disefiar un
programa de ahorro para esos dispositivos consumidores de energia. Especificando cudntos vatios estamos
ahorrando en cada caso y su traduccién en emisiones de CO,. Ver la ficha del Anexo Il.

- Como objetivo a mas largo plazo de la actividad, podriamos ir sustituyendo esos gomets por otros de un color

gue representen un consumo energético menor (por ejemplo: colocar gomets rojos en los puntos donde haya
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un consumo energético elevado y sustituirlos por gomets amarillos o verdes)

- Asimismo y asociado al cierre de la actividad podemos disefiar un decdlogo de buenas practicas en casa y en el
colegio para optimiza el uso de la energia.

Evaluacion

Valoracion de la variedad de fuentes de informacién utilizadas y del grado de comprension del proceso de
produccidn y consumo energético en su totalidad.

Capacidad para la organizacidn del trabajo de equipo y de los pasos de la investigacion.

Claridad en la exposicion de la informacidn recabada y exactitud de los datos aportados asi como originalidad en
la forma de presentacién de los mismos y en la propuesta de soluciones.

Participacion en el debate sobre el problema energético con argumentos razonados y propuestas viables.

A tener en cuenta

Es una actividad que aborda una tematica compleja. Es conveniente haber trabajado previamente en el aula el
tema de la produccion energética y las unidades de medida relacionada.

Bibliografia

- Energia. José Manuel Sanchez Ron. Ed. Lunwerg.
- Elfinal de la era del petrdleo barato. VV.AA. Ed. Icaria
- La economia del hidrégeno. Jeremy Rifkin. Ed, Paidds Ibérica

- 365 acciones para reducir tu huella de carbono, minimiza el impacto de tus acciones en el medio ambiente.
Joanna Yarrow. Ed. Blume

- jGracias Sefior Viento! Francisca Moreno Fernandez. Ed. Mira

- Anexo 1. Enlaces de interés para la busqueda de informacion sobre energia.

- Anexo 2. Ficha para recogida de datos de consumo energético.

Elaborado por

- Equipo técnico Educar Hoy por un Madrid mds Sostenible
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Anexo |. Enlaces de interés para la BUsQueda de informacid n sorre eneraia

- https://www.agenergia.org/wp-content/
uploads/2018/06/1236172112 UD la_energia_que_consumimos.pdf Unidad didactica sobre la
energia que consumimos.

- https://ec.europa.eu/info/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-
labelling-rules-and-requirements/energy-label-and-ecodesign/energy-efficient-products_es
Documento de la Unidn Europea sobre los electrodomésticos y bajo consumo energético.

- http://www.ree.es/sites/default/files/downloadable/el suministro_de la_electricidad.pdf. Documento
de Red Eléctrica de Espafa que da una buena vision de conjunto sobre el sistema de produccién
de energia en Espafia. Contiene esquemas y dibujos utiles para favorecer la comprension del
proceso.

- http://www.agenergia.org/wp-content/
uploads/2018/06/1236169875 Cuaderno_AlumnolDAE_Viaje Energias.pdf Cuaderno del alumno del
IDAE sobre el viaje de la Energia.

- https://www.fenercom.com/publicaciones/aula-energetica/ Portal de la Fundacién de la Energia de
la Comunidad de Madrid con guias para trabajar en el aula las caracteristicas de las distintas energias.

- https://www.idae.es/uploads/documentos/
documentos_ 11406 Guia_Practica_Energia_3ed A2010 509f8287.pdf Guia del Instituto para la
Diversificacion y Ahorro de la Energia.

- http://www.cambio-climatico.com/videos Videos sobre cambio climatico.

- https://demanda.ree.es/movil/peninsula/demanda/total. Portal de Red Eléctrica de Espafia donde se
puede ver el consumo en tiempo real, la produccidn en funcién del tipo de energia y el CO , asociado.

- http://www.ree.es/es/educaree/juego-controla. Juego on-line Controla para ponerse en la situacion de
controlar la produccién energética en funcion de la demanda y diversas circunstancias.

- https://www.edp.com/en/sustainability/leading-energy-transition Portal de Energias de Portugal
gue contiene algunas infografias interesantes y esquemadticas sobre diversos temas
medioambientales relacionados con la energia. Algunas especialmente utiles son las que ilustran el
funcionamiento de las distintas centrales.

- https://www.pamplona.es/AgenciaEnergetica Portal del Ayuntamiento de Pamplona de la Agencia
Energética, con diferentes documentos de interés.
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Anexo 2. Ficha para Ia recoaida de datos de consumo eneraético

APARATO O DISPOSITIVO

ANTES DEL PLAN DE AHORRO

Numero

Consumo
en kw

Tiempo
de
utilizacion
en
minutos
al dia

Consumo
total al
dia

Identificacién
del 6ptimo
de uso (rojo-
amarillo-
verde)

Emisiones
de CO,

Medida de
ahorro
propuesta

Técnica | Actitud

Incandescentes

Bajo consumo

Bombillas

LED

Fluorescentes

Haldgenas

Frigorifico

Lavadora

Lavavajillas

Microondas

Tostadora

Televisor

Ordenador

Secador de pelo

TOTAL

* Las medidas de ahorro propuestas pueden ser tanto de caracter técnico como actitudinal y para un mismo aparato
pueden proponerse de un sdélo tipo o de ambos.
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APARATO O DISPOSITIVO

DESPUES DEL PLAN DE AHORRO

Numero

Consumo
en kw

Tiempo
de
utilizacion
en
minutos
al dia

Consumo
total al
dia

Identificaciéon
del 6ptimo
de uso (rojo-
amarillo-
verde)

Emisiones
de CO,

Medida de
MEJORA
propuesta

Técnica

Actitud

Incandescentes

Bajo consumo

Bombillas

LED

Fluorescentes

Haldgenas

Frigorifico

Lavadora

Lavavajillas

Microondas

Tostadora

Televisor

Ordenador

Secador de pelo

TOTAL
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