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ABEJAS/ABEJORROS 

 

Se alimentan de polen y néctar, hay 
1.100 especies en España. Su aparato 
bucal, llamado probóscide, es 
relativamente corto, por lo que el 
néctar debe estar a una distancia 
máxima de 1 cm.  
 
Por ello prefieren flores como el 
romero, lavanda, tomillo… También les 
gustan las flores vistosas y abiertas, 
como las margaritas, caléndulas o los 
girasoles. Algunas especies de abejas 
silvestres están incluso adaptadas a 
alimentarse en campanillas, en las que 
se sumergen por completo. 
 

 
ESCARABAJOS 

 
 
Fueron los primeros polinizadores de la 
Tierra. En España existen 
aproximadamente 750 especies de 
escarabajos polinizadores.  
 
Los escarabajos se alimentan 
principalmente de polen, mientras que 
el néctar suele ser difícil de alcanzar 
para sus cortas piezas bucales. Por 
ello, se encuentran en flores ricas en 
polen y de fácil acceso para ellos, 
como las rosas, los manzanos, perales 
en flor, las zanahorias silvestres o 
las zarzamoras. 

 
 
 

Flores  
 

y polinizadores 
Ficha técnica 
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MOSCAS DE LAS FLORES (SÍRFIDOS) 

 
Algunas de ellas  se parecen mucho a 
las abejas, pero tiene 2 alas 
visibles/funcionales, unos grandes ojos 
y antenas cortas en comparación con las 
abejas. Existen 417 especies en España.  
 
Suelen visitar flores abiertas donde se 
alimentan tanto de néctar como de polen 
(caléndula, malva, zanahoria, manzano), 
pero algunas de ellas tienen 
probóscides más largas, lo que les 
permite alcanzar el néctar en otros 
tipos de flores como el romero. 
 

 
MARIPOSAS 
 

Las mariposas se alimentan 
principalmente de néctar. Tienen un 
aparato bucal llamado espiritrompa, que 
utilizan para succionar el néctar.  
Necesitan poder aterrizar fácilmente en 
la flor, les gustan las flores con 
forma de plato, como las clavelinas o 
caléndulas. También les gustan flores 
con forma de tubo como la lavanda y el 
tomillo. En España existen 257 especies 
de mariposas diurnas.  
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PLANTA MESES DE FLORACIÓN POLINIZADORES QUE LA VISITAN ESTÁ EN EL 
HUERTO 

 
 
 
 
 

ALHELÍ 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

     
 SI 

 
 NO 

 
 
 
 
 

AMAPOLA 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

     
 SI 

 
 NO 

 
 
 
 
 

BORRAJA 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

     
 SI 

 
 NO 

Silvestres y ornamentales  
 

Nota: la información de todas las tablas está extraída de: Aguado, L. y Viñuela, E. (2015) Guía de campo de los 
polinizadores de España. Mundi-Prensa 
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PLANTA MESES DE FLORACIÓN POLINIZADORES QUE LA VISITAN ESTÁ EN EL 
HUERTO 

 
 
 
 
 

CALÉNDULA 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

     
     SI 
 

 NO 

 
 
 
 
 

CERRAJA 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

          
     SI 
 
     NO 

 
 
 
 
 

CLAVELINA 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

          
     SI 
 
     NO 

 
 
 
 
 

CORREHUELA 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

      
    SI 
 
     NO 
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PLANTA MESES DE FLORACIÓN POLINIZADORES QUE LA VISITAN ESTÁ EN EL 
HUERTO 

 
 
 
 
 
DIENTE DE LEÓN 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

     
     SI 
 
     NO 

 
 
 
 

HIEDRA 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

          
     SI 
 
     NO 

 
 
 
 
 

MALVA 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

  

 

       
     SI 
 
     NO 

 
 
 
 
 
MARGARITA PRADOS 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

       
     SI 
 
     NO 

LOBULARIA 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

  

 

    
     SI 
 
     NO 
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PLANTA MESES DE FLORACIÓN POLINIZADORES QUE LA VISITAN ESTÁ EN EL 
HUERTO 

 
 
 
 
 

ROMERO 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

     
     SI 
 
     NO 

 
 
 
 
 

SALVIA 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

          
     SI 
 
     NO 

 
 
 
 
 

TOMILLO 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

  

 

       
     SI 
 
     NO 

 
 
 
 
  

VEZA 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

       
     SI 
 
     NO 
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PLANTA MESES FLORACIÓN POLINIZADORES QUE LA VISITAN  ESTÁ EN EL 
HUERTO 

 
 
 
 
 

BORRAJA 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

     
     SI 
 
     NO 

 
 
 
 
CALABAZA/ 

CALABACÍN 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

          
     SI 
 
     NO 

 
 
 
 
 

GIRASOL 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

          
     SI 
 
     NO 

Hortalizas del huerto 
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PLANTA MESES FLORACIÓN POLINIZADORES QUE LA VISITAN ESTÁ EN EL 
HUERTO 

 
 
 
 
  

GUISANTE 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

       
     SI 
 
     NO 

 
 
 
 
 

HABA 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

     
     SI 
 
     NO 

 
 
 
 
 

RABANITO 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

          
     SI 
 
     NO 

 
 
 
 
      

ZANAHORIA 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

  

 

        
     SI 
 
     NO 
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PLANTA MESES FLORACIÓN POLINIZADORES QUE LA VISITAN ESTÁ EN EL 
HUERTO 

 
 
 
 
      

ALMENDRO 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

     
     SI 
 
     NO 

 
 
 
 
 

CEREZO 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

          
     SI 
 
     NO 

 
 
 
 
      

MANZANO 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

  

 

       
     SI 
 
     NO 

Frutales del huerto 
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PLANTA MESES FLORACIÓN POLINIZADORES QUE LA VISITAN 
ESTÁ EN EL 

HUERTO 
 
 
 
 
       

PERAL 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

  

 

    
     SI 
 
     NO 

ZARZAMORA 

E F MR A MY JN JL A S O N D 

       
     SI 
 
     NO 


