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Utilizacidn de 1los
sentidos como recurso para
el conocimiento del mundo
que les rodea (huerto).

Conocer y experimentar usos <« Competencia matematica
de las plantas aromaticas y competencias en
del huerto: colonia. ke W S aE olic duolop L

+ Competencia en
comunicacion
linglistica.

Desarrollar habilidades

- ) Identificaciodon de 1la
sensoriales y perceptivas.

relacién causa-efecto en
la manipulacién de
objetos/elementos. (1°"
ciclo)

+ Competencia personal,
social y aprender a
aprender.

Explorar unidades de
medida, utilizando

jarras/cucharas medidoras.
Obtencidén de recursos

procedentes de seres vivos
(colonia)

Utilizacidn de
herramientas para realizar
medidas.

Hojas y flores de lavanda o
de romero del huerto escolar.

5 Frascos pulverizadores de
100ml1 (solo 2° ciclo)

Agua destilada. Alcohol de
9IRS O ONZ BRI C 0% C O
vigilancia)

5 Morteros, jarras o
tazas/cucharas medidoras y
embudos.

Papel de filtro.

Video: Paso a paso colonia de

lavanda.
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https://www.youtube.com/watch?v=liwRgiYRk7Y
https://www.youtube.com/watch?v=liwRgiYRk7Y
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Aconsejamos realizar esta actividad después de realizar 1la
actividad Aromas del.::krto.

1er ciclo: Vamos a realizar una provocacién. Antes de
bajar al huerto colocamos en el suelo o0 sobre una mesa,
platos donde depositamos las plantas aromaticas (tantos
platos como plantas aromdticas), morteros y recipientes
con agua. Bajamos al huerto y recolectamos con o sin el
alumnado unas cuantas flores y hojas de plantas aromaticas
Las llevamos al aula y depositamos en cada plato una de
ellas. Después dejamos experimentar libremente con 1los
materiales a su disposicidén: que huelan, comprueben su
tacto, corten con las manos o machaquen con el mortero
observando cémo cambian de forma, sale jugo..

2° ciclo: Comenzamos la sesidén en el huerto o asamblea,
les preguntamos ;Recordais/Conocéis la planta de lavanda?
.Y el romero?

-diario.madrid.es/huertosescolares

Invitamos a que huelan los frascos de olor o muestras de
las plantas y procedemos a buscarlas olfativamente en el

huerto escolar. Una vez encontradas,

las tocamos vy

olemos (Nos gusta su olor? Con ellas vamos a realizar

colonias para la clase.

Realizamos 5 grupos, cada uno

tendrd que recolectar flores/hojas de lavanda y/o
romero. Necesitaremos una taza de aprox.
cada frasco de 100 ml. Una vez recolectadas, cada grupo
machacar las flores y hojas en un mortero.
Posteriormente introducen las flores/hojas en el frasco
pulverizador usando un embudo. Continuan anadiendo 30 ml
de alcohol de 96° y dejando reposar 5 minutos. Después
anaden 70 ml de agua taparan el frasco y lo agitan. Las

dejamos 2 semanas en un lugar oscuro,

250 ml para

agitandolas

diariamente. Filtramos el contenido y volvemos a
depositar el liquido en el pulverizador. Al finalizar

podemos decorar los frascos.
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Insertar enlace a documento: ACT_Aromas_huerto_INF


