
 
 

 
 

 

_Refranes populares del huerto 

D I R I G I D O  A :  E D U C A C I Ó N  P R I M A R I A   

Conocer e investigar 
refranes tradicionales 
vinculados a la huerta. 
 
Formular hipótesis de 
creación de refranes a 
partir de sus partes. 
 
Ayudar a desarrollar el 
pensamiento abstracto 
(lenguaje figurado) en la 
lengua materna.Comprender el 
significado de los refranes. 
 
Compartir los resultados de 
un proceso de investigación 
sencillo: refranes de la 
huerta. 

_Siembra y plantación 
Á R E A : L E N G U A  C A S T E L L A N A  Y  L I T E R A T U R A  

 

• Competencia 
lingüística. 

• Competencia personal, 
social y de aprender a 
aprender. 

 

• Refranes para 
profundizar en el 
sentido y posibilidades 
del lenguaje. 

Ficha “Refranes 
populares del huerto 
escolar”  
(Pincha AQUÍ para 
descargarla). 

•   

•  

•  

https://diario.madrid.es/huertosescolares/wp-content/uploads/sites/46/2024/09/Refranes_huerto_PRI.pdf


 
 

 
 

   
 

Los refranes encierran una moraleja o una 
enseñanza,forman parte de nuestro folclore. Existen 
numerosos refranes sobre los cultivos que son útiles 
para programar las labores del huerto y el calendario. 

Comenzamos la actividad, preguntado al alumnado ¿Qué 
és un refrán? Continuamos dividiendo a la clase en 
grupos de 4/5 alumnos y repartiremos a cada grupo la 
ficha Formando refranes del huerto. Deben recortar las 
tarjetas, formar los refranes y unirlos con su 
significado. Finalizamos con una puesta en común y 
comprobando si han acertado en sus interpretaciones, 
comprobandolo con el solucionario. 
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D I R I G I D O  A :  E D U C A C I Ó N  P R I M A R I A  

_Siembra y plantación 
Á R E A :  L E N G U A  C A S T E L L A N A  Y  L I T E R A T U R A  

En otra sesión, en grupos de trabajo, el alumnado 
tiene que buscar refranes preguntado a su 
familiares o conocidos o bien buscando en 
internet. Los refranes tienen que estar vinculados 
a la estación en la que nos encontramos y a los 
cultivos que vamos a plantar en esa estación.  

Rellenando la ficha Más refranes hay, que panes, 
cada grupo realiza un libro/cuaderno de refranes, 
conteniendo al menos 10/15 refranes con esas 
características. Intercambiamos los cuadernos de 
refranes y los mostramos a la comunidad educativa. 

Podemos realizar un cuaderno de refranes de 
otoño/invierno y otro de primavera/verano. 

•   

 




