CULTIVO
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_LCUANDO COSECHAR LAS HORTALIZAS DEL HUERTO ESCOLAR?
El momento de recoleccién de las hortalizas es clave para
potenciar su sabor y cantidad de vitaminas. Cada hortaliza,
tiene unas seflales que nos indican ese punto 6ptimo, hay que
aprender a observarlas. Para realizar esta labor recomendamos
utilizar tijeras u otras herramientas. Esto garantizara un corte
rdapido y eficiente. No debemos arrancar ya que se puede danar
la planta, debilitandola, y facilitando 1la apariciéon de
enfermedades

_COSECHA DE CULTIVOS DE HOJAS
Hay tres formas de cosechar las plantas de hojas:

e Arrancar la planta de raiz, colocamos una mano alrededor del tallo y luego

tiramos suavemente. Se recomienda utilizar una palita de
ayudar a apalancar. La planta no volvera a crecer.

jardineria para

e Cortar la planta desde su tallo, colocamos una mano alrededor de la planta

y luego, con un cuchillo, realizamos un corte limpio
Dependiendo de la especie/variedad volvera a crecer.
e Recolectar unas cuantas hojas,

desde 1la base.

coloca una mano alrededor de la planta y

con el dedo indice iremos retirando las hojas individuales desde su base.

Dejar siempre al menos 4 hojas en la planta.
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RECOLECCION
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HOJAS

CORTAR
PLANTA

ARRANCAR
PLANTA

Acedera Cortar las hojas a medida que alcanzan de
10 a 20 cm hasta el momento de la
1,5 meses. floracion (verano). E1 corte estimula el
_’ Noviembre a | crecimiento de hojas nuevas. Cultivo R*
mayo. perenne, el préximo ano podremos volver a
recoger.
Acelga 2N e Cortar las hojas periféricas cuando el
i tamano sea iddéneo para su consumo,
Cuando 1la h P i .
estimulard el crecimiento de 1las hojas "
planta tenga d ) - R
nuevas. Cortar cualquier hoja que empiece
30-40 cm. . iy
’ a amarillear, dejandola como acolchado.
Todo el anfo.
Borraja Recolectar con guantes 1las hojas mas
jovenes desde la base. Podremos realizar
1‘ﬁ; 2-4 meses/ varias cosechas antes de 1la floracidn.
Noviembre- Durante la coccién, las hojas pierden los R*
abril. pelos. Las flores son comestibles.
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RECOLECCION

Se puede recolectar la planta entera o
cortar las hojas. Se aconseja arrancar la

RECOLETAR
HOJAS

CORTAR
PLANTA

ARRANCAR
PLANTA

1,5 meses. planta entera después de humedecer el
Noviembre a |suelo, esto permitird que las plantas mas R*
marzo. pequefas tengan espacio para crecer. En
primavera ya no se pueden recoger al
generar la flor y perder calidad.
Escarola Para reducir su amargor podemos
2-3 meses. blanquearlas 15 dias antes de la cosecha
” Octubre- atandolas con un cordel o colocando una R*
8 febrero. maceta encima de ésta. Después cortaremos
la planta a ras del suelo.
Espinaca 2-4 meses.
g Cuando las |Se recomienda cosechar las hojas
hojas tengan |exteriores, estimulando el crecimiento y
un tamano evitando el engrosamiento del tallo. Una R*
minimo de 10 |vez que éste ha engrosado, la hoja se
cm. Febrero- |vuelve amarga.
Mayo.
Lechuga Distinguir entre lechugas que forman
cogollo (trocadero, batavia, romana,
cuatro estaciones) y lechugas de corte
Dy A Im (hoja de roble o lollo rosa). Las 1echuqas
=Ry de cogollo las cortaremos cuando sus hojas R* R*
. se encuentran bastante tupidas entre si,
Noviembre. g ;
con un didmetro aproximado de 15 a 20 cm.
Las lechugas de corte se cosechan
eliminando las hojas exteriores y dejando
crecer las interiores.
Repollo Cortaremos 1las cabezas del repollo y
4-6 meses. . 3
- lombarda cuando estén duras (firmes "
: Octubre- ; R
! e cuando se presionan con la mano) pero
antes de que se agrieten.
Rucula 1,5-2 meses. | Cortar las hojas o cortar la planta en
Cuando las intervalos de 15-20 dias. Una vez sale el
hojas tengan | tallo floral la planta se vuelve mas
% 10-12 cm. amarga. R*
Y Junio-Julio
y
Septiembre-
Noviembre.

*Método de recoleccién recomendado
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_COSECHA DE CULTIVOS DE RAIZ/BULBO/TUBERCULO/TALLO

La cosecha de hortalizas de raiz-tallo se realiza de una sola
sacando la planta entera de la tierra.
planta entera de la tierra primero
Una vez suelta,

forma:

alrededor.

osech

esS

Para sacar 1la
removemos la tierra de o
colocamos una mano alrededor del R

tallo y tiramos suavemente.

CULTIVO

TIEMPO PARA
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RECOLECCION

6-7 meses.

Junio-julio.

RECOLECCION

Podemos empezar a recolectar a mediados de junio, cuando las
hojas empiecen a secarse o cuando estén bien secas. Podemos
pisar/aplastar/atar los tallos de los ajos cuando las hojas
empiecen a amarillear para engordar mds lo bulbos. Una vez
recolectados, dejar los ajos durante unos dias al sol para su
mejor conservacioén.

Un mes antes de su recoleccién podemos realizar el blanqueado
de las pencas o tallos, las pencas verdes son algo mas amargas.
Para ello tapamos con un cartén, plastico negro los tallos del

4-5 meses. cardo dejando al descubierto la parte superior de las hojas,
Noviembre- atandolo con un cordel. También podemos atar las hojas en mazo
febrero. con dos cordeles, la primera cuerda la situamos a 40-45 cm suelo
y la segunda a 30-35 cm de la primera. Después del mes procedemos

a cortar los tallos/pencas para limpiarlos y cocerlos.

Cebolla Cuando las hojas se pliegan de forma natural y comienzan a
secarse. Podemos aplastar y romper el cuello de la cebolla, esto
impedird que salga el tallo floral o bien atarlas. Una vez

5-6 meses. . .
Abril- recolectadas, dejar las cebollas durante unos dias al sol para
. su mejor conservacién. Las cebollas para consumo en fresco
diciembre. 4 .
pueden cosecharse a medida que se necesite, una vez haya
alcanzado un tamafo aceptable.

Patata Al final de la floracidén, cuando las hojas se empiezan a secar.
Arrancamos la mata y la dejamos aun lado y se cava con cuidado

4-6 meses. s . q .
T con la azada/azadilla/bieldo, ejerciendo palanca para

e s desenterrar las patatas. Tapar las patatas recolectadas y dejar
P } secar unas horas para mejorar su conservacion.

Puerro Cuando estén cerca de los 3 cm de diametro. Aunque podemos
4-7 meses. comenzar a cosecharlos antes para escalonar su consumo.
# Septiembre-
4 Marzo.
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RECOLECCION
Rabano 20 dias-1 Cuando tenga aproximadamente 3 cm de diametro. Para verificar
’jiﬁ% mes. Todo el | el tamafo, remover un poco la tierra alrededor del tallo para
ano. descubrir el rabano.
Remolacha Cuando empezamos a ver asomar la raiz podemos empezar a
e et recolectarlas o cuando tenga un diametro aproximado de 5 cm.
Mot Para verificar el tamafo, removemos un poco la tierra alrededor
f S e e del tallo para descubrir la remolacha. Sus hojas también se
consumen.

Zanahoria 4@ rones A partir de un diametro de 2 cm aproximadamente, aunque podemos
\ Abril- ) cosecharlas antes para escalonar su consumo. Desenterrar un
pd: poco para verlas. Sus hojas también se consumen.

diciembre.

_COSECHA DE CULTIVOS DE FRUTO

La cosecha de hortalizas de fruto se realiza de una sola forma: retirando el
fruto desde el tallo con cuidado. Para retirar el fruto desde el tallo, colocamos
una mano alrededor del tallo y luego tiramos suavemente o cortamos con una tijera
por el tallo/pedinculo que le una a la planta.

TIEMPO PARA
LA COSECHA/

CULTIVO MESES RECOLECCION
RECOLECCION
Berenjena Cuando el fruto tenga un aspecto brillante, 1lo
’ < L palparemos. Si estd un poco blando, especialmente la
Agoi;o— parte superior, es el momento de cortarlo. Si se ponen
Octubre. amarillas o estdn duras, el fruto ya estd pasado.
Calabaza g Cuando lignifique el pedinculo que lo une a la mata.
6 Agosto- Evitaremos eliminar 1los pedinculos para una mejor
e R conservacion. Cosechar antes de las primeras heladas.
Calabacin No retardar para estimular en crecimiento de nuevos
Q 3-4 meses. frutos en las matas. Cortar por el pedunculo a partir
Julio- de unos 180 cm de longitud. Las flores también son
Octubre. comestibles.
Guisante 4-5 meses. Cuanto mas tiernos mds sabrosos son, no dejar engordar
’ Abril- los granos demasiado en la mata. Consumir en el dia.
1/2Junio.
Haba Recoger las vainas (antes de que la semilla engrose
5-6 meses. . k L
e\ demasiado) pellizcando a la altura del vértice con los
o Mayo-1/2 / o
QQEa - dedos. Una cosecha regular estimula la formacioén de
Junio. . X
nuevas flores. Consumir en el dia.
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e

RECOLECCION

Judia

RECOLECCION

Recolectarlas cuando estén formadas, pero sin que los

2-3 meses.
Julio- granos engrosen. Hay que repasar las matas cada 2-3
SeT i e dias. La cosecha de judias secas implica dejarlas en la
P ) mata hasta su completo secado.
Maiz dulce Recolectar cuando 1los pelos de las mazorcas se
3 meses. oscurecen. Partir un grano usando un cuchillo, si el
Agosto- jugo es lechoso 1la mazorca esta lista para su
septiembre. recoleccion. Si es transparente tendremos que esperar
un poco mas. Consumir en el dia.
o Cosecharemos las mazorcas cuando las hojas que recubren
Septiembré la mazorca estén bien secas.
E A Reconocer su punto o6ptimo de maduracién no es facil.
Julio- f Una ligera presion en el extremo opuesto al pedinculo
Sentiehbis suele ser lo mas acertado: si se hunde esta maduro, si
P i estd muy duro estd verde.
Pimiento Podemos recolectarlos verdes o rojos. Recolectamos
‘ 4-5 meses. segun necesidad, de forma escalonada. Es importante no
Junio- dejar los pimientos rojos durante mucho tiempo en la
] ]
Octubre. mata, ya que detiene la floracién y aparicién de nuevos
frutos.
Pepino 3-4 meses. Cuando el fruto se encuentra completamente verde y firme
- Junio- al tacto. Recolectar antes de que tornen a amarillo, ya
septiembre. son muy maduros y su sabor es desagradable.
Sandia & UE g ACE Reconocer su punto o6ptimo de maduracién no es facil.
Julio- i Normalmente su punto 6ptimo de maduracion se distingue
Son e porque las dos hojuelas redondas situadas en el
i P ) pedinculo empiezan a secarse.
Tomate 4-5 meses. Cuando su color sea rojo intenso. En variedades
o Julio- amarillas cuando los frutos se hunden ligeramente al
Octubre. presionarlos.

madrid.es

5 & | MADRID




.mw

osecha

_COSECHA DE CULTIVOS DE INFLORESCENCIA
La recoleccion de flores e inflorescencias se pueden realizar de|
dos formas: sacando la planta desde su raiz o cortando el tallo
principal. Para sacar la planta de su raiz, colocamos una mano i =
alrededor del tallo y luego tiramos suavemente. Para cortar el N
tallo principal, colocamos una mano alrededor del producto y

luego, con un cuchillo (alcachofas tijeras), realizamos un corte

limpio desde el tallo.

CULTIVO | TIEMPO PARA LA RECOLECCION

COSECHA/
MESES

RECOLECCION —
Alcachofa Cortaremos las alcachofas cuando tenga un tamano adecuado. Las
Ny primeras alcachofas (las que crecen en el centro) son mas
Marzo-Mayo. grandes. Cortaremos el tallo de cada alcachofa por debajo de
éstas, respetando las alcachofas mas jovenes aun por madurar.
Brécoli y E1 momento ideal para cosechar el brécoli y la coliflor es cuando
Coliflor las flores estan en botén. Si los botones se comienzan a abrir,
es indicio de que estos quieren florecer, por lo que tenemos que
5-7 meses. cosechar lo antes posible.
Noviembre- Para cosechar, cortamos el tallo principal, preferiblemente en
abril diagonal. Para evitar la formacidén de hongos en la planta por
(coliflor). acumulacién de agua en el corte. El brécoli y la coliflor, aun
Octubre- después de la cosecha del tallo principal, pueden formar nuevos
Febrero brotes de las axilas de la planta y darnos nuevas cosechas.
(brocoli). Recomendamos no retirar la planta desde su raiz después de la
primera cosecha. El1 tallo, las hojas y las flores son
comestibles.

RESUMEN
ACALCHOFA PLANTACION
COSECHA (4-6 meses)
ACEDERA SIEMBRA
DIRECTA/PLANTACION
COSECHA (1,5 meses)
ACELGA SIEMBRA
DIRECTA/PLANTACION
COSECHA (3-4 meses)
PLANTACION

AJO
COSECHA (6- 7meses)
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SIEMBRA

BORRAJA DIRECTA/PLANTACION
COSECHA (2-4 meses)

PLANTACION

BERENJENA COSECHA (4-5 meses)
PLANTACION

BROCOLI COSECHA (5-7 meses)
SIEMBRA DIRECTA

CANONIGOS COSECHA (1,5 meses)
SIEMBRA

CALABAZA DIRECTA/PLANTACION
COSECHA (4-5 meses)

SIEMBRA

CALABACIN DIRECTA/PLANTACION
COSECHA (3-4 meses)

PLANTACION

LAY COSECHA (4-5 meses)
CEBOLLA PLANTACION
COSECHA (5-6 meses)

PLANTACION

COLIFLOR COSECHA (5-7 meses)
PLANTACION

ESCAROLA COSECHA (2-3 meses)
SIEMBRA

ESPINACA DIRECTA/PLANTACION
COSECHA (2-4 meses)

SIEMBRA DIRECTA

GUISANTES COSECHA (4_5 meses)
SIEMBRA DIRECTA

HABAS COSECHA (5-6 meses)
PLANTACION

LECHUGR COSECHA (2-3 meses)
) SIEMBRA DIRECTA
MAIZ DULCE COSECHA (3 meses)
MAIZ DE SIEMBRA DIRECTA
PALOMITAS COSECHA (4-5 meses)
SIEMBRA

MELON DIRECTA/PLANTACION
COSECHA (3-5 meses)

PLANTACION

PATATA COSECHA (4-6 meses)
SIEMBRA

Cat DIRECTA/PLANTACION

S
AB MY JN ...

COSECHA (3-4 meses)
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PLANTACION

RUMENTD COSECHA (4-5 meses)
PLANTACION

RUERRGS COSECHA (4-7 meses)
SIEMBRA DIRECTA

AR DS COSECHA (1 mes)
SIEMBRA DIRECTA

RENOEACHA COSECHA (2-3 meses)
PLANTACION

REPOLLO COSECHA (4-6 meses)
. SIEMBRA DIRECTA
R COSECHA (1,5-2 meses)
SIEMBRA

SANDIA DIRECTA/PLANTACION
COSECHA (3-5 meses)

PLANTACION

el COSECHA (4-5 meses)
AR SIEMBRA DIRECTA

MR AB MY JUN JL

COSECHA (4-6 meses)
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