red de
huertes escolares
sostenibles
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... Y OTRAS CUESTIONES
RELEVANTES
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amontonar tierra en un pequeifo monticulo

Blanquear: cebollas, puerros, Reforzar base del tallo y
zanahorias desarrollo radicular: tomate,
pimiento.

en hoyo, cerca de la base del tallo sin danar
las raices (1 o 2 palines de compost o vermicompost en plantas
de fruto: tomateras,calabacin.. ). E1 abono no debe quedar
descubierto (pierde propiedades con el Sol).
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tomates, pimientos y berenjenas.

Chupones tomatera Deshojado inferior

Pimientos y

Tomatera: hojas muy

envejecidas o berenjenas:
amarillas, bajo el hojas bajo la
cruz.

primer ramo floral.
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Bioestimulantes (aumentan la resistencia a plagas y enfermedades vy
activan crecimiento).

xtracto fermentado
de diente
de ledon

Taller Salud en el huerto

de ortiga

Taller Salud en el huerto

Bioestimulante, favorece germinacion

Decoccion de
cola de caballo

Taller Salud en el huerto

Infusion
de manzanilla

Taller Salud en el huerto

Refuerza la resistencia Bloestlmulante y fungicida
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Infusion
de manzanilla

Taller Salud en el huerto

Utilidad:
Refuerza la resistencia de las plantas.

Cantidad:
50 gramos de flores secas en 10 litros de agua.

Preparacion:
Poner la planta en agua fria. Llevar a 80°, dejar enfriar y filtrar.
Utilizacion:

Diluir al 5%.
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Utilidad: bioestimulante, favorece la
germinacion de las semillas

Cantidad: 100 g/1 L planta fresca / 25
arf 1L planta seca

Preparacion: cubrimos a pianta
con agua libre de cloro. Tapamos con un film
opaco de plastico con agujeros y deja
fermentar, removiendo cada dia. La
fermentacion habra finalizado cuando al
remover no asciendan burbujas de aire
desde el fondo. Una vez finalizada la
fermentacion se cuela con una malla fina.

Se puede almacenar en un recipients,
protegido de la luz y a una temperatura
ambiente de 12 °C (bodega o sotano).

racto fermentado

de ortiga

Taller Salud en el huerto

Es mejor almacenar &l extracto fermentado en
recipientes pequefios ya que una vez abierta
la botella hay que consumirlo en menos de un
mes

Utilizacion: antes de plantar remojar
el cepellén de la planta durante 30 minutos
miaximo en extracto puro, o durante 12 horas
en el extracto diluido al 20 %, igualmente
podemos hacerlo con las semillas.

Diluir 5 cl por litro de agua para pulverzacidn
foliar y 10 cl por litro de agua para regar las
plantas o el compost. 20 cl por litro de agua lo
utilizaremos como reforzante contra insectos y
hongos.

Podemos mezclar un litro de extracto
fermentado de ortiga con medio litro de
decoccién de cola de caballo
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calabacin, calabaza.
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