
 

 

 

_Cesto de los tesoros: cultivos de temporada 

D I R I G I D O  A :  E D U C A C I Ó N  I N F A N T I L   

Utilizar los sentidos para 
conocer las hortalizas de 
temporada. 
 
Experimentar con objetos a 
través de los sentidos, 
adquiriendo habilidades 
perceptivo-motrices. 
 
Progresar en la coordinación 
óculo-manual. 
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• Competencia personal, 
social y de aprender a 
aprender. 

 

• El conocimiento y 
desarrollo de los 
sentidos. Utilización de 
los sentidos como recurso 
para el conocimiento del 
mundo que les rodea. 
Curiosidad e interés por 
sus funciones y 
estimulación. Sensaciones 
y percepciones. 

• La experimentación con 
los objetos a través de 
los sentidos: saborear, 
oler, oír… Observación y 
manipulación de objetos. 

• Hortalizas de 
temporada (verano: 
berenjenas, 
calabacines, 
pimientos, tomates, 
etc…). 

• Cesta de mimbre o 
caja. 

• Bandeja y manteles. 

• Arena, harina, agua 
con colorante, etc… 



 

 

   
 

• Las cestas de tesoros son una colección de diversos 
objetos cotidianos que reunimos en una cesta. Debemos 
elegir objetos que puedan estimular cuantos más 
sentidos mejor, limitando al máximo juguetes 
comerciales de plástico y favoreciendo los de madera, 
metal o naturales. En esta ocasión elegiremos 
naturales: hortalizas. 

• Seleccionamos los materiales para evitar que el 
alumnado pueda hacerse daño y los lavamos. Es muy 
importante estar pendientes de cómo los manipulan y 
juegan, sin perderles de vista ni un momento, pero sin 
intervenir ni dirigir su juego. En nuestra cesta vamos 
a incluir hortalizas de temporada que pueden morder, si 
tienen dientes hay que aumentar la vigilancia. Cuando 
pierdan interés y concentración, recogemos. Convendrá 
ir cambiando objetos del cesto de los tesoros, para que 
puedan ir descubriendo nuevos y despertar su interés. 
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• Posteriormente, ocultamos los objetos. Una vez que los 
objetos hayan perdido interés podemos esconderlos con 
diferentes elementos: arena, harina, agua con colorante 
(El elemento dependerá de las alergías que pueda 
presentar nuestro alumnado). Para ello introducimos las 
hortalizas en un una bandeja y los cubrimos con el 
ingrediente elegido. Se lo presentamos y les dejamos 
que experimenten libremente siempre bajo la vigilancia. 
Pueden hacer la actividad sentados en su trona o en el 
suelo/alfombra. 


