ACOPE significa:
Asociacion de ColaboradOes
con las mujeres PrEsas.

Somos una asociacion de
personas que, de forma
voluntaria, nos acercamos al
mundo de las mujeres que estan
cumpliendo condena en prision.

Somos una asociacion sin
animo de lucro, aconfesional y
no vinculada a partido politico

alguno.

Desde 1986 estamos presentes
de diferentes maneras en
prisiones de mujeres.
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iComo lo hacemos ? ACOPE 2

 Acompanamos, no juzgamos
* Animamos, no dirigimos
* Colaboramos con las mujeres



La carcel

Cuando una persona es ingresada en prision va a
sufrir una experiencia traumatizante que va alterar
su estado emocional de manera inevitable.

Se encontraran:

1. Un ambiente caracterizado por el aislamiento
afectivo.

2. Vigilancia permanente, falta de intimidad, rutina,
y frustraciones reiteradas

3. Una nueva escala de valores que condiciona
unas relaciones interpersonales basadas en la
desconfianza y la agresividad.

Estos parametros someten a la persona a una sobrecarga emocional que facilitara la
aparicion de desajustes en su conducta en el mejor de los casos, cuando no en
comportamientos francamente patoldgicos, sobre todo si previamente ya habia una
personalidad desequilibrada, en el momento de la entrada en prision



La carcel

La entrada en la carcel pone en
marcha un proceso de adaptacion al
entorno penitenciario, que llamamos
prisionizacion

niveles de afectacion.

1° comportamiento regresivo,
inmaduro, ansioso e inestable
respuesta a la entrada a una
Institucion Total como es la carcel.

En caso de fallo adaptativo,

2° Desordenes de conducta,
comportamientos agresivos, deterioro
afectivo depresivo, episodios
relacionados con trastornos de
ansiedad, somatizaciones etc.

32 Patologia mental severa, con brotes
psicéticos, trastornos afectivos
severos, reacciones vivenciales
graves, crisis de ansiedad e
inadaptacion.

Efectos de la prisionizacion.

Biologico: aumentos del instinto de ataque al no ser
posible la huida, problemas para conciliar el suefio,
problemas de privacion sexual, sensoriales (vision,

audicién, gusto, olfato...).

- Psicolégico: pérdida de la autoestima, deterioro de
la imagen del mundo exterior debido a la vida
monotona y minuciosamente reglada, acentuacion de
la ansiedad, la depresién, el conformismo, la
indefension aprendida, la dependencia,

- Social: contaminacién criminar, alejamiento familiar,
laboral, aprendizaje de pautas de supervivencia
extremas (mentir, dar pena, etc.).






La mujer cumple tres veces
carcel porque es tres veces
condenada

social

penal personal




Taller Vivero Verde. vivere

Es un proyecto educativo, que pretende dar
respuesta a las necesidades de formacion vy
capacitacion tanto personal como laboral
necesarias para la insercidn socio-laboral de las
mujeres presas.

La finalidad ultima es dotar a las mujeres de
habilidades, recursos, herramientas personales,
formativas y laborales que faciliten la reinsercion y
paliar los efectos que conlleva la privacion de
libertad.

Para ello utilizamos la horticultura y la jardineria
como herramienta.

El proyecto se concreta en un vivero ubicado en el
interior del Centro Penitenciario Madrid 1 Mujeres
en Alcala Meco.

En el taller participan 11 mujeres.



Taller Vivero Verde. Competencias vivere
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Taller Vivero Verde . Caracteristicas del espacio. vivere

« El proyecto cuenta con 2 espacios
separados dentro de la prisién:

a) Espacio de ornamentales.
b) Espacio de aromaticas y horticolas

e Entre los dos suman alrededor de 800 m2
de espacio al aire libre.

- La disposicion espacial de las distintas
unidades que conforman el vivero, tienen el
objetivo de favorecer un entorno educativo
y facilitador del aprendizaje. Es un espacio
ordenado y acogedor del que las mujeres
cuidan y se empoderan.




Taller Vivero Verde . Instalaciones. vivere

2 invernaderos de obra.

1 invernadero-tunel.

2 umbraculos.

3 bancales de cultivo.

« 10 mesas cultivo.

« Huerto aromaticas.

« 2 Caseta de herramientas y aperos.
« Zona almacenamiento de macetas.

- Zona almacenamiento de plasticos,
mallas etc.

« Zona almacenamiento sustrato

4 composteras

« Zonas ajardinadas y parterres.



Taller Vivero Verde . Actividades /ivere

Las actividades que desarrollamos:

* Produccion de planta ornamental, horticola y aromatica.
« Jardineria.

» Diseno de espacios verdes.

« Composicion y arreglos florales.

« Mejora y mantenimiento de instalaciones.

« Compostaje.

« Educacion ambiental.

« Agricultura ecologia.



Taller Vivero Verde . Herramientas vivere

El perfil de mujeres que se acerca al vivero es muy heterogéneo.

El proyecto se adecua a las mujeres que hay en él, y trata de apoyarse en
herramientas de aprendizaje que permitan la cabida de todas y cada una
de ellas.

Resulta siempre un reto pero en ello reside su éxito.

Algunas de estas son:

« El espacio como entorno educativo

« Espacio corresponsabilidad

« Aprendizaje cooperativo

« Aprendizaje colaborativo
« Pedagogia en accidn

« Aprendizaje vicario. Tutorizacion.



Taller Vivero Verde. Imagenes |I.
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Taller Vivero Verde. Imagenes Il
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