
 

 

 

_ Semillita dormida 

D I R I G I D O  A :  E D U C A C I Ó N  I N F A N T I L   

Promover la expresión 
mediante el cuerpo. 
 
Fortalecer el conocimiento y  
la conciencia corporal 
mediante el cuento. 
 
Desarrollar la función 
simbólica. 

_Extracción y conservación de semillas 
Á R E A S :  C R E C I M I E N T O  E N  A R M O N Í A  
C O M U N I C A C I Ó N  Y  R E P R E S E N T A C I Ó N  D E  L A  R E A L I D A D  

• Competencia matemática 
y competencia en 
ciencia, tecnología e 
ingeniería. 

• Competencia en 
comunicación 
lingüística. 

• Competencia personal, 
social y de aprender a 
aprender. 

 El cuerpo y el 
movimiento. Las 
situaciones posturales y 
el control del 
movimiento en los 
diferentes momentos de 
la vida cotidiana. 

 Gusto por escuchar y 
mirar cuentos. 

 Descubrimiento y 
experimentación de 
gestos y movimientos. 

 Cuento “Semillita 
dormida”  
(Pincha AQUÍ para 
descargarla). 

Opcionales: semillas; 
dibujos o peluches 
del sol, tortuga y 
mariposa. 

https://diario.madrid.es/huertosescolares/wp-content/uploads/sites/46/2023/10/Semillita_dormida_INF.pdf


 

 

   
  

_ Semillita dormida 

_Extracción y conservación de semillas 

 A través de este cuento, el alumnado va a experimentar con la 
expresión corporal, fomentando el conocimiento de su propio 
cuerpo y de las funciones simbólicas. 

 Leeremos el cuento en voz alta, siguiendo las instrucciones que 
aparecen en la ficha “Semillita dormida”. Podemos utilizar 
también algún peluche o dibujo de los personajes si lo 
consideramos necesario. Es importante que el alumnado 
experimente con su cuerpo el cuento. 

Podemos dividir los papeles, el/la educador/a puede ser el 
señor Sol, la señora Lluvia y tortuga; el alumnado será la 
semilla. 

D I R I G I D O  A :  E D U C A C I Ó N  I N F A N T I L   Á R E A S :  C R E C I M I E N T O  E N  A R M O N Í A  
C O M U N I C A C I Ó N  Y  R E P R E S E N T A C I Ó N  D E  L A  R E A L I D A D  


