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¿QUIÉNES SOMOS?



¿QUÉ VAMOS A VER HOY?

Contexto alimentario actual

Nuestras propuestas de alimentación práctica

Resultados

Barreras

Próximos pasos



CONTEXTO ALIMENTARIO   
en el que se desarrolla nuestro trabajo de promoción de 

cultura alimentaria de salud y sostenibilidad



Estudio de la 
situación 

nutricional de la 
población infantil 
en la ciudad de 
Madrid, 2017

Sociedad obesogénica



Del mismo modo, 
en los barrios 

empobrecidos, la 
obesidad y 

sobrepeso son 
considerablement

e mayores

… por barrios (clase, género…)



Las personas 
jóvenes 

adquieren 
hábitos 

alimentarios 
acordes a su 

contexto:  
COMEN PEOR 

… y por edad



… y por edad



La mala 
alimentación 
nos enferma

Hay 6 Millones de 

personas enfermas en 

España con 

enfermedades 

(metabólicas, daño 

cardiovascular, 

cáncer de colon…) 

atribuibles a la mala 

alimentación

Detrás de la obesidad y el sobrepeso…



El modelo 
agroalimentario 

industrial y 
globalizado está en 

el centro de la 
crisis climática, de 

biodiversidad, 
enerǵetica y de 
materiales… sin 

conseguir 
garantizar una 
alimentación 

adecuada

Alimentación y crisis socioambiental

1 kg       Lt de agua        kg de Co
2              

m2 de tierra    kg de alim.



La distancia entre 
la cultura 

alimentaria escolar 
(comedor, 

celebraciones, 
almuerzos…) y las 
recomendaciones 

sanitarias es 
todavía muy grande

Alimentación escolar



1. DESEAR, también, 
la comida 
saludable y 
sostenible

2. Llegar a quienes 
peor se alimentan: 
Ampliar y 
DIVERSIFICAR 
nuestro “público”

Nuestros retos



NUESTRA PROPUESTA PARA MOTIVAR Y 

PROMOVER APRENDIZAJES

COCINAR Y COMER MÁS, 

 Y ABURRIR MENOS AL PERSONAL



¿Qué criterios alimentarios seguimos?

EQUILIBRIO ENTRE NUTRIENTES (PLATO DE HARVARD)

● AUMENTO DE LEGUMBRES, VERDURAS Y HORTALIZAS

● REDUCCIÓN DE PROTEÍNA ANIMAL

● SIN ULTRAPROCESADOS (- SAL, AZÚCAR Y GRASAS “MALAS”)

CONSUMO DE PROXIMIDAD

INGREDIENTES Y RECETAS DE TEMPORADA

ALIMENTOS ECOLÓGICOS (SIN PLAGUICIDAS, -GEI…)

INGREDIENTES ACCESIBLES + “SORPRESAS”

PRECIOS JUSTOS (GRUPOS DE CONSUMO)



Más información 
en la página de la 

Universidad de 
Harvard

Alimentación equilibrada



1. P

1.GastroLABS de alimentación saludable y sostenible



1. GastroLABS (también ESO y FP)



1. GastroLABS (también ESO y FP)



2. Talleres SUPERchefs para familias (0-3)



2. Talleres SUPERchefs para familias (CEIP)



3. Iniciativas de los propios centros



● Mayor participación, ¡más diversa!

● Evaluaciones muy positivas de peques, 

familias y profesorado

● Satisfacción personal

● Cambio de imaginarios

RESULTADOS



● Ausencia de aulas de cocina en los centros 

● Más costosas que actividades 

convencionales (sin manipulación)

● Particpación de familias más precarias

BARRERAS



● Ayudar a crear GastroLABS permanentes y 

curricularizados: COCINA ESCOLAR

● Mestizar nuestra propuesta gastronómica

● Del LAB a toda la comunidad: cultura 

alimentaria en el centro de su identidad 

(comedor o cafetería de IES, celebraciones…)

RETOS Y PRÓXIMOS PASOS



Guía pequeños 
cambios para 
comer mejor

 GENCAT

ALIMENTACIÓN EQUILIBRADA



Más infografías 
en la web de la 

FAO

ALIMENTACIÓN EQUILIBRADA



Recogidos en su 
punto óptimo de 

maduración 

= 

Más nutrientes

ALIMENTACIÓN DE TEMPORADA



Libre de residuos 
de pesticidas

Se ha 
comprobado que 
algunos de ellos 

tienen efecto
 

DISRUPTOR 
ENDOCRINO

ALIMENTACIÓN ECOLÓGICA



¡BUSCAMOS CÓMPLICES!

Escríbenos: 
abel@garuacoop.es

Síguenos en 
www.alimentarelcambio.es

Canal de Telegram Menús sostenibles, 
planeta saludable

¡GRACIAS POR 
VUESTRA ATENCIÓN Y 

VUESTRO TIEMPO!

http://www.alimentarelcambio.es
https://www.facebook.com/groups/3728614347157010
https://www.facebook.com/groups/3728614347157010

