Bancal 1. FRUTO-FLOR

PRINCIPAL: coliflor/brécoli/repollo (11 plantas) ASOCIADO: lechugas (10 plantas), Margarita (3 plantas) ..
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PRINCIPAL: Acelga (12 plantas) ASOCIADO: Lechuga (6 plantas), Borraja (3 PLANTAS) Caléndula (3 plantas).
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BANCAL 3. HOJA

PRINCIPAL: Espinaca (11 plantas) ASOCIADO: borraja (6 plantas), guisantes (6 plantas) orégano (3 plantas) Mejorana ( 3 plantas)
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BANCAL 4. LEGUMINOSA

PRINCIPAL: habas (12 plantas-siembra a golpes) ASOCIADO: espinacas (11 plantas), crisantemos (3 plantas) Cilantro ( 3 plantas)

v

A

2,5m a

< g
15 CM 30 CM
<=
TUBO DE RIEGO e




BANCAL 5. LEGUMINOSA

PRINCIPAL: guisantes (12 plantas-siembra a golpes) ASOCIADO: achicoria (11 plantas) pensamiento (3) cilantro (3 plantas)
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PRINCIPAL: ajo (48 plantas, cada alumno/a trae un diente de ajo sin pelar de casa, se siembran con la punta hacia
arriba, ver el siguiente video, pincha ) ASOCIADO: rabanito (siembra a chorrillo, posterior aclareo a 5 cm,
cuando las plantas tenga 4 hojas) margarita (3 plantas) caléndula (3 plantas)

15 CM

e o BRRRRRRRAMLL JAbERALLY
222222282 402222282208 ‘

5CM

() E— E— ( E—  E— ) E— ( S— S— Y TUBO DE RIEGO ".{’_

red de
hrctteg gscojares
sostenibjes
—



https://www.youtube.com/watch?v=zIV0f0nC9V0&t=402s

