
SER MAYOR EN 
HORTALEZA

Horario: 9:30 a 14:00h.
Centro Municipal de Mayores Huerta de la Salud
C/ Mar de las Antillas, 10
28033 MADRID

4 de octubre de 2022

Inscripciones:
https://bit.ly/inscripcionJTHortaleza

Jornada Técnica



El fenómeno del envejecimiento está siendo analizado desde múltiples disciplinas que aportan 
nuevos enfoques y permiten, poco a poco, entender la magnitud de los cambios en nuestra so-
ciedad a nivel local, nacional y global y adoptar las medidas más adecuadas para gestionarlos. 

Los Servicios Sociales son vitales para contribuir a mantener la independencia de las personas ma-
yores en el seno de su comunidad. La disponibilidad de cuidados, la buena calidad de los servicios 
y el hecho de que estos sean personalizados y accesibles son factores determinantes.

El Departamento de Servicios Sociales del Distrito de Hortaleza promueve la edición de esta I 
Jornada Técnica de Mayores, con el doble objetivo de dar visibilidad a la red de servicios muni-
cipales públicos dirigidos a la atención de la población mayor del distrito. Y a su vez, dar voz a 
las personas y entidades que ofrecen cuidados vecinales y sociales, propiciando un contexto de 
debate participativo y colaborativo. 

Se pretende también con esta iniciativa reforzar el tema del Día Internacional de las Personas 
Mayores de 2022, “La resiliencia y las contribuciones de las mujeres mayores” que sirve como 
sello distintivo y recordatorio del importante papel que desempeñan las mujeres mayores para 
superar los desafíos globales y contribuir con soluciones que aúnan resiliencia y  fortaleza.

PROGRAMA

09:30 h. Recepción de asistentes y participantes.

09:45 h. Apertura de la jornada
Alberto Serrano Patiño, Concejal-Presidente de la Junta Municipal de Hortaleza.
Lucia Santos Santos, Jefa de Departamento de Servicios Sociales de la Junta Municipal 
de Hortaleza.

10:00 h. Ponencia marco
SER MAYOR, ENVEJECER Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO. ALGUNAS CLAVES
Fernando José Cano Santos, Licenciado en Psicología, especialidad clínica.  
Master en Psicología Clínica, Legal y Forense. 

PARTE 1: EQUIPAMIENTOS PARA LAS PERSONAS MAYORES

10:30 h. Servicios Sociales del Distrito De Hortaleza.
Paloma Sánchez Cuenca. Jefa de Sección de Programas de Servicios al Ciudadano del 
Distrito de Hortaleza. 

10:45 h. “Envejecimiento activo” Centros Municipales de Mayores 
Débora Hidalgo Buendía. Animadora del Proyecto de Dinamización Sociocultural de los 
Centros de Mayores del Distrito de Hortaleza. 



11:00 h. Centros de Dia Municipales para Mayores 
Marta Rey Torres. Directora Centro de Día de Mayores El Querol.
Beatriz González García. Directora Centro de Dia de Mayores Concepción Arenal. 

11:15 h. Centro Municipal de Salud Comunitaria
Asunción Córdoba Ortiz. Referente del Programa de Envejecimiento Activo y Saludable 
del CMSc Hortaleza.

11:30 h. Descanso

PARTE 2: CUIDADOS EN EL ENTORNO DE LAS PERSONAS

12:00 h. Servicio de Ayuda a Domicilio 
Manuel Parra Rodríguez. Coordinador del Servicio de Ayuda a Domicilio en el Distrito de 
Hortaleza. 

12:15 h. Servicio de Teleasistencia 
Alicia Fernández Montealegre. Responsable del Servicio de Teleasistencia en el Distrito 
de Hortaleza.

12:30 h. Servicio de Terapia Ocupacional en Domicilio
Alejandro Fernandez Gómez, Terapeuta Ocupacional del Proyecto Terapia Ocupacional 
para Personas Mayores en Domicilio en el Distrito de Hortaleza.

12:45 h. Asociación Kwizera 
Estrella Fito Criado. Presidenta de la Asociación Kwizera del Distrito de Hortaleza.

13:00 h. Grupo “Cuidando a quienes cuidan” Los Olivos 
Alba Abella Uyarra. Psicóloga del Servicio de Atención Psicológica y Socioeducativa 
para Personas Adultas del Distrito de Hortaleza. 

13:15 h. Grupo de Voluntariado en los Servicios Sociales de Hortaleza
Alba Abella Uyarra. Psicóloga del Servicio de Atención Psicológica y Socioeducativa para 
Personas Adultas del Distrito de Hortaleza. 

13:30 h. Servicio de Atención Psicológica y Socioeducativa para Personas Adultas del Distri-
to de Hortaleza
Clara Gonzalez Alonso.  Educadora Social del Servicio de Atención Psicológica y Socioe-
ducativa para Personas Adultas del Distrito de Hortaleza.

13:45 h. “La U.V.A.- Barrio Amigo con las Personas Mayores” 
Nuria Manzano Coordinadora del Proyecto. 
Rebeca Hompanera Vicente. Técnico del Proyecto. 

14:00 h. Clausura de la Jornada.


