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Jornada Técnica
SER MAYOR EN RORTALEZA

El fenémeno del envejecimiento esta siendo analizado desde mudltiples disciplinas que aportan
nuevos enfoques y permiten, poco a poco, entender la magnitud de los cambios en nuestra so-
ciedad a nivel local, nacional y global y adoptar las medidas mas adecuadas para gestionarlos.

Los Servicios Sociales son vitales para contribuir a mantener la independencia de las personas ma-
yores en el seno de su comunidad. La disponibilidad de cuidados, la buena calidad de los servicios
y el hecho de que estos sean personalizados y accesibles son factores determinantes.

El Departamento de Servicios Sociales del Distrito de Hortaleza promueve la edicién de esta |
Jornada Técnica de Mayores, con el doble objetivo de dar visibilidad a la red de servicios muni-
cipales publicos dirigidos a la atencién de la poblacién mayor del distrito. Y a su vez, dar voz a
las personas y entidades que ofrecen cuidados vecinales y sociales, propiciando un contexto de
debate participativo y colaborativo.

Se pretende también con esta iniciativa reforzar el tema del Dia Internacional de las Personas
Mayores de 2022, “La resiliencia y las contribuciones de las mujeres mayores” que sirve como
sello distintivo y recordatorio del importante papel que desempefan las mujeres mayores para
superar los desafios globales y contribuir con soluciones que atnan resilienciay fortaleza.

PROGRAMA

09:30 h. Recepcidn de asistentes y participantes.

09:45 h. Apertura de la jornada
Alberto Serrano Patifo, Concejal-Presidente de la Junta Municipal de Hortaleza.
Lucia Santos Santos, Jefa de Departamento de Servicios Sociales de la Junta Municipal
de Hortaleza.

10:00 h. Ponencia marco
SER MAYOR, ENVEJECER Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO. ALGUNAS CLAVES
Fernando José Cano Santos, Licenciado en Psicologia, especialidad clinica.
Master en Psicologia Clinica, Legal y Forense.

PARTE 1: EQUIPAMIENTOS PARA LAS PERSONAS MAYORES

10:30 h. Servicios Sociales del Distrito De Hortaleza.
Paloma Sénchez Cuenca. Jefa de Seccién de Programas de Servicios al Ciudadano del
Distrito de Hortaleza.

10:45 h. "Envejecimiento activo” Centros Municipales de Mayores
Débora Hidalgo Buendia. Animadora del Proyecto de Dinamizacién Sociocultural de los
Centros de Mayores del Distrito de Hortaleza.
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11:00 h. Centros de Dia Municipales para Mayores
Marta Rey Torres. Directora Centro de Dia de Mayores El Querol.
Beatriz Gonzéalez Garcia. Directora Centro de Dia de Mayores Concepcién Arenal.

11:15 h. Centro Municipal de Salud Comunitaria
Asuncién Cérdoba Ortiz. Referente del Programa de Envejecimiento Activo y Saludable
del CMSc Hortaleza.

11:30 h. Descanso

PARTE 2: CUIDADOS EN EL ENTORNO DE LAS PERSONAS

12:00 h. Servicio de Ayuda a Domicilio
Manuel Parra Rodriguez. Coordinador del Servicio de Ayuda a Domicilio en el Distrito de
Hortaleza.

12:15 h. Servicio de Teleasistencia
Alicia Fernandez Montealegre. Responsable del Servicio de Teleasistencia en el Distrito
de Hortaleza.

12:30 h. Servicio de Terapia Ocupacional en Domicilio
Alejandro Fernandez Gémez, Terapeuta Ocupacional del Proyecto Terapia Ocupacional
para Personas Mayores en Domicilio en el Distrito de Hortaleza.

12:45 h. Asociaciéon Kwizera
Estrella Fito Criado. Presidenta de la Asociacion Kwizera del Distrito de Hortaleza.

13:00 h. Grupo “Cuidando a quienes cuidan” Los Olivos
Alba Abella Uyarra. Psicéloga del Servicio de Atencién Psicoldgica y Socioeducativa
para Personas Adultas del Distrito de Hortaleza.

13:15 h. Grupo de Voluntariado en los Servicios Sociales de Hortaleza
Alba Abella Uyarra. Psicéloga del Servicio de Atencién Psicoldgica y Socioeducativa para
Personas Adultas del Distrito de Hortaleza.

13:30 h. Servicio de Atencién Psicoldgica y Socioeducativa para Personas Adultas del Distri-
to de Hortaleza
Clara Gonzalez Alonso. Educadora Social del Servicio de Atencidn Psicolégica y Socioe-
ducativa para Personas Adultas del Distrito de Hortaleza.

13:45 h. “La U.V.A.- Barrio Amigo con las Personas Mayores”
Nuria Manzano Coordinadora del Proyecto.

Rebeca Hompanera Vicente. Técnico del Proyecto.

14:00 h. Clausura de la Jornada.
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