
    
    
    

    
 

¡Me apunto!¡Me apunto!¡Me apunto!¡Me apunto!    
 
 
 

 
 
 
 
 
 

InscripcionesInscripcionesInscripcionesInscripciones    
    
Los Mayores Voluntarios de Talleres y/o de Juntas Directivas 
realizaran la inscripción para participar en estas Jornadas en  
Los despachos informativos del Equipo de Dinamización 
Sociocultural.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    
    

    

SEMANA DE VOLUNTARIADO  
en los Centros Municipales de Mayores 

Distrito de Hortaleza 

 

Buenas Prácticas de Voluntariado 

en los Centros  Municipales de Mayores 
 

 

 
    

24 a 28 de Septiembre de 2018 
    
    
    

    



    

    
 

PROGRAMA 
 

LUNES 24 SEPTIEMBRE   
 

Lugar: Centro Municipal de Mayores “Huerta de la Salud”  

             C/ Mar de las Antillas, 10  
10.00 h.- Recepción y acogida de los Mayores Voluntarios de los 

Centros de Mayores del Distrito de Hortaleza. 
 

10.30 h Jornada formativa con la sesión sobre “Habilidades 

Básicas en la relación de ayuda” por  Personal del Equipo Técnico 

del Centro de Servicios Sociales del Distrito de Hortaleza. 

 
12.00 h: Conclusiones y evaluación  de la Jornada.        

           Propuestas para la Mejora de la acción voluntaria.    

 
MARTES 25 SEPTIEMBRE 
 

Lugar: Centro Municipal de Mayores “Huerta de la Salud”  

             C/ Mar de las Antillas, 10 
10.00 h.- Recepción y acogida de los Mayores Voluntarios de los 

Centros de Mayores del Distrito de Hortaleza. 

 

10.30 h.- Jornada formativa con la última sesión del Curso sobre 

Accidentes y Atención de Emergencias por Personal Sanitario del 

Centro Municipal de Salud. 

 

12.00 h: Conclusiones del curso y evaluación  de la Jornada. 

 

       
 

 
 
 
 
 
 

MIÉRCOLES 26 SEPTIEMBRE  
 

Lugar: Centro Municipal de Mayores “San Benito”  

             C/ Carrión de los Condes, 73 
10.00 h.- Recepción y acogida de los Mayores Voluntarios de los 

Centros de Mayores del Distrito de Hortaleza. 
 

10.30 h.- Sesión informativa para recordar el Marco de Actuación 

del Voluntariado en los Centros Municipales de Mayores del 

Distrito de Hortaleza. 
 

11.30 h.- Taller  de Risoterapia: El sentido del Humor como 

herramienta en el Voluntariado por el Equipo Técnico del 

Programa de Dinamización de los Centros de Mayores del  

Distrito de Hortaleza. 
 

12.30 h: Conclusiones del curso y evaluación  de la Jornada. 
 

JUEVES 27 DE SEPTIEMBRE 
 

Visita guiada a La casa Grande y Museo de Iconos de Torrejón de 

Ardoz.  

Lugar: La Casa Grande, Torrejón de Ardoz. 
        C/ Madrid, 2  
Punto de recogida de los Voluntario: Frente al Centro de 

Mayores de Pinar del Rey sito López de Hoyos, 329 

Hora de Recogida: 9.30.       
 

14.30 h.- Comida de Convivencia y entrega de diplomas. 

      Lugar: Centro de Servicios Sociales “Concepción Arenal” 
   C/  Javier del Quinto, 12 

                
 

“Todo nuestro poder es el de ayudar a  otros a descubrir su poder para cambiar”   
                                                                Roberta Mariotti 


