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Actividades gratuitas.
Dirigidas a publico general.

Menores de 18 aiios acompaiiados de persona

Ot
0 n o adulta responsable.

DiSfl"uta la Sostenibilidad Se requiere RESERVA PREVIA.

Plazo de inscripcién: desde un mes
antes de la fecha de la actividad.

Inférmate sobre actividades para grupos
Actividades programadas desde organizados en los teléfonos de los Centros

N . del Programa Madrid Ambiental.
el Departamento de Educacion Ambiental. ! ¢

DIRECCION GENERAL DE SOSTENIBILIDAD
Visitas guiadas a parques, ¥ CONTROL AMBIENTAL

. . . . Area de Urbanismo, Medio Ambiente y Movilidad
instalaciones ambientales y viveros. Departamento de Educaciom Ambiontal

educaci ible@ma

WWW.IT tatmadrid

Talleres, webinarios, exposiciones - -
i ) Carta de Servicios de Educacién
y jornadas ambientales. y Sensibilizacién Ambiental (https/bit.by/2PmDrpK)



mailto:educacionsostenible%40madrid.es?subject=
http://www.madrid.es/habitatmadrid

MADRID AMBIENTAL

A lo largo de las cuatro
estaciones aprenderemos
y disfrutaremos en los
itinerarios guiados por los
parques y jardines, en las
instalaciones ambientales,
paseos en bici, talleres de
varias tematicas (energia,
agua, residuos, fotografia,
etc.) y como no, conociendo
nuestra flora y fauna
urbana.

Detalle de la programacion
en las paginas6a 11

CIEA CASA DE CAMPO

Ubicado en la orilla del
Lago, las actividades
ofertadas estan enfocadas
al conocimiento y
descubrimiento de la
biodiversidad urbana.

Las instalaciones como el
Vivero, los centros de fauna,

asi como la colaboracién con

el rebaiio de ovejas de Casa

de Campo hacen posible este

objetivo.

Detalle de programacion
en paginas 12y 13

CIEA DEHESA DE LA VILLA

Ubicado en el Parque Dehesa
de la Villa o de Amaniel,

las actividades ofertadas
tienen el objetivo de dar a
conocer los valores naturales,
histéricos y culturales de este
enclave. Hay que reforzar la
atencion sobre la Escuela

de la bicicleta, que fomenta
la movilidad sostenible.

Se trata de un importante
centro dinamizador de la
participacion vecinal en el
barrio.

Detalle de la programacion
en las paginas 14y 15

CIEA EL HUERTO
DE EL RETIRO

Ubicado en el interior

del Parque El Retiro, las
actividades ofertadas estan
enfocadas prioritariamente
al trabajo en el huerto.
Completan la labor con
talleres familiares y rutas
histéricas y ambientales
por el Parque, integrante
del Paisaje de la Luz,
Patrimonio Mundial

de la UNESCO.

Detalle de la programacion
en las paginas 16 y 17

OTROS PROGRAMAS

Te invitamos a descubrir
otros equipamientos de
educacion ambiental en la
ciudad y participar en sus
actividades trimestrales.
Centro de Educacién
Ambiental y Cultural
Maris Stella, Punto de
Informacion y Educacion
Ambiental del Parque
Juan Carlos I, Centro

de Interpretacion de la
Naturaleza Montecarmelo
o el Aula Ambiental La
Cabaiia del Retiro.

Detalle de programacion
en paginas 18y 19

Todas las actividades estan guiadas por equipos de educadores ambientales




Calendario de eventos

D

DiA MUNDIAL DE LAS
AVES MIGRATORIAS

>140CT

¢ Te imaginas poder
recorrer miles de
kilometros dos veces al
ano? ¢De qué hablamos?
Del fascinante mundo
de las aves. Queremos
celebrar contigo

este entusiasmo y
contagiarte la pasion por
el conocimiento de las
mismas.

Mayor detalle de la
programacion en los blogs
de cada centro.

) DiA DE LA ALIMENTACION

>16 OCT

Segun datos de la FAO
(Organizacion de la ONU
para la Alimentacion

y la Agricultura), a lo largo
de la historia la humanidad
ha utilizado entre 8.000

y 10.000 especies distintas
para su alimentacion.

Hoy se producen

y distribuyen
comercialmente alrededor
de 150 especies. Desde
Habitat Madrid nos
hacemos eco de estos
datos y hemos propuesto
una serie de actividades
para promover la
alimentacion sostenible
y saludable.

Mayor detalle de la
programacion en los blogs
de cada centro.

Disfruta

MADRID OTRA MIRADA
(MOM)

>19,2021y220CT

Cuatro dias dedicados a
visitar el rico y variado
patrimonio ambiental

y cultural de Madrid,
poniéndolo en valor

y fomentando asi su
proteccion y conservacion
por parte de la ciudadania.
Edificios, parques

y jardines, lugares

con encanto y rica
biodiversidad e historia
que no te puedes perder.

Mayor detalle de la
programacion en los blogs
de cada centro.




@ FIESTA DE LA CALABAZA
>28 0CT

Desde el CIEA El Huerto
del Retiro nos proponen
pasar un espectacular

dia disfrutando de las
calabazas mas raras de
los confines de Madrid...
Tendremos gran variedad
de actividades a las que te
invitamos.

Ver programacion
en paginas y blog
correspondientes.

A

SEMANA DE LA CIENCIA
Y DE LA IMNOVACION

>6al 19 NOV

Este afio se celebra la XXIII
edicion de la Semana de

la Ciencia. Los CIEAS del
programa Habitat Madrid
participan con propuestas
muy interesantes.

¢Te animas?

Ver programacion
en paginas y blog
correspondientes.

g

Calendario de eventos

DiAMUNDIAL
DE LA EVOLUCION

> 24 NOV

Desde el CIEA Dehesa

de la Villa os recordamos
que en el ano 1859 se
publicé el libro “El Origen
de las Especies” de Charles
Darwiny en 1974 se

hallé el esqueleto de un
hominido antiguo.

¢Quieres seguir
aprendiendo de
antropologia?

Ver programacion
en paginas y blog
correspondientes.

la sostenibilidad



Nos movemos en bici
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e 3 %% de los usuarios @"W ala circulacion: bici, Itinerario Aprende
%;“ -%“ﬁ F3 /o-§ patinete o peaton a circular en bici por
% Yaw, & e >250CT, 8 NOVy 7 DIC la ciudad
56, ord0° S >De17a18:30h >5NOV
) >De10al13h
o Conoce como utilizar
IS tu bici como medio de
o ——— transporte seguro. Dirigido
a adultos que tengan
suficiente dominio de la
+16 Bl e bicicleta para circular
Taller Mantén tu bici por la via pblica en
a punto condiciones de seguridad.
>130CT,10NOVy 1 DIC
>De17a19h
Practicas basadas en C2
el mantenimiento basico BICITEMAS
de la bici. >De9al2h
Menores acompanados Itinerarios
de un adulto responsable. omitolégicos en bici
Parque Lineal del
Manzanares
>10CTy 18 NOV
Madrid Rio
>5NOV
Bici Bosque
Metropolitano
>140CTy4y 11 NOV




INFORMACION Y RESERVAS: 91 547 84 73 - proambiental@madrid.es - HORARIO: De 10 a 13 h de lunes a viernes

www.madrid.es/habitatmadrid - BLOG: https://diario.madrid.es/programambientales/
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ITINERARIOS
ORNITOLOGICOS
De9al12h
FORESTAL RIBERA URBANO
Monte de El Pardo Parque Lineal Parque del Oeste
>14 OCT <Dia Mundial del Manzanares >10CTy 19 NOV
de las Aves Migratorias> >12 NOV Parque Emperatriz
y 14 NOV Parque del Manzanares Maria de Austria
Parque Forestal de a Madrid Rio >290CT, 18 NOVy 9 DIC
Valdebebas-Felipe VI >18NOVy2DIC Parque Juan Carlos |
>3DIC >12NOVy 9 DIC



Otros parques

2 ITINERARIOS
J_ INTERPRETATIVOS
ABULTS Parque del Oeste Tramo |
>60CT, 24 NOVy 16 DIC

>De11a13:30h

Fuente del Berro

>13y 22 <MOM> OCT
y 3y 25N0OV

>De11a13:30h

Madrid Rio Tramo 1. Del
Puente del Rey al Puente
de Andorra
>190CT,T0NOVy 15DIC
>De9:30a11:30h

Madrid Rio Tramo 2. Del
Puente de Toledo a los
Puentes Gemelos del
Invernadero y el Matadero
>190CTy T0NOVy 15DIC
>Del12al14h

Quinta de Torre Arias

>19 0CT <MOM>, 3y 24 NOV
y17DIC

>De11al13h

Jardin El Capricho

>20 <MOM>y 27 OCT,
3,4y 10NOVy 7 DIC

>De10a13h

Quinta de Los Molinos
>21 0CT <MOM>

y 5y 26 NOV
>De11a13:30h

Parque Enrique Tierno

Galvan

>21<MOM>
y280CTy3DIC

>De11a13:30h

Parque del Oeste Tramo Il
Del Paseo del Pintor Rosales
a Templo de Debod
>2y23NOVy 14DIC
>Del1a13:30h

Parque de Berlin
>17NOVy2DIC
>De10al12h

Parque Forestal de
Valdebebas-Felipe VI
>21DIC
>De10:30a13h

RUTAS DE SENDERISMO
URBANO:
De10a13h

ENTREPARQUES

De Caiio Gordo a los
Caios del Peral. Del Paseo
Juan XXIIl a la Plaza de
Isabel Il (5,5 km) Incluye
visita a las Galerias de El Viaje
de Agua de Amaniel

>60CT

>De9:30a13h

Del Cerro del Tio Pio a Ruta
escultorica de Palomeras.
Del Mirador del Cerro a
Entrevias (6,2 km)
> 20 OCT <Another Way

Film Festival>y 15 DIC

Ruta del agua:
de Legazpi al Hospital
Doce de Octubre (5 km)
>22 OCT <MOM>,

22 NOVy 17DIC
>De10a13h

Del Parque del Oeste
a Madrid Rio (6 km)
>28 0CT

De Concha Espina
a Plaza Castilla (5 km)
>290CTy 22 NOV

Del Parque de Aluche

a Madrid Rio. De Aluche

a Marqués de Vadillo (6 km)
>8NOV



JARDINES ESCONDIDOS

De Opera hasta Atocha

(5 km)

> 25 OCT <Another Way
Film Festival>

De Nuevos Ministerios
al Museo Sorolla (5 km)
>16NOVy 1DIC

INFORMACION: 91 547 84 73 - RESERVAS: proambiental@madrid.es - HORARIO: De 10 a 13 h de lunes a viernes

www.madrid.es/habitatmadrid - BLOG: https://diario.madrid.es/programambientales/

ENTRE HISTORIAS
Y JARDINES
De10a12:30h

Barrio de los Jeronimos

Tramo l. De la Puerta de

Alcala al Cason del Buen

Retiro

>4 <Semana dela
Arquitectura>
y260CTY 22DIC

Barrio de los Jeronimos
Tramo II. De la Real
Academia al Real Jardin
Botanico

>6 0CT

Paisaje de la Luz. Salon
del Prado, el paseo de los
sentidos

>110CT

Clasicismo en el barrio
de los Jeronimos.
¢Velazquez Bosco o
Velazquez y El Bosco?
>190CT>De10a12h

Por la calle de Bailén.
De San Francisco el
Grande a la plaza de
Oriente

>2NOV

Real Sitio del Casino

de la Reina. De Lavapiés
ala Puerta de Toledo

>8 NOV

Sostenibilidad

y Arquitectura. Itinerario
por el area de las 5 torres
y parque Caleido
>16NOV>De 10:30a13h

Madrid, Villay Coche I.
Sillas de manos

y tranvias de mulas
>22 NOV

Madrid, Villay Coche II.
Peatones, semaforos

y automoviles

> 30 NOV
>De10:30a13h

Real Sitio de la Florida
Tramo |. Montaiia del
Principe Pio, de la plaza
de Espaiia a la glorieta
de San Vicente
>13y20DIC

Real Sitio de la Florida
Tramo II. De la plaza

de Moncloa a la Ciudad
Universitaria. Final en el
mirador del Faro

de Moncloa

>15DIC

MADRID AMBIENTAL



10

Ciudades sostenibles

TALLERES EN LINEA

Calidad del aire
+16  .50CT>De17a18:30h
>13DIC>De10:30a12h
Iniciacion
a la ornitologia
> 15 OCT <Dia Mundial
A‘EZS de las aves migratorias>,
17NOVy 10DIC
>De16a17:30h

o Alimentos
que recorren
+12 €lmundo
AROS >150CT

>Del10allh
@) Dieta
2 climatariana
+12 >150CT

A0S >Dellal13h

Consumo y etiquetado
+16 >4 0CT
A0S 5 De15:30a17:30h

Iniciacion a la fotografia
12 onlanaturaleza
ANOS A
Dirigido a personas no
iniciadas en la fotografia
>15N0OV
>De17a19h

+7

ANOS

+12

ANOS

Iniciacion a la
ornitologia
>2DIC
>De9:30a12:30h

CURSOS

Dos dias consecutivos;
primer dia webinario y
segundo dia presencial.

Biodiversidad Urbana
>4-50CTy 14-15DIC
>De10a13h

Eficiencia energética
>22-23 NOV
>De 15:30a18:30 h

Historia de la basura
>2-3y23-24 NOV
>De10a13h



Actividades
familiares

Menores acompaiiados
por un adulto
responsable

Cluedo de arboles

en Fuente del Berro
>14 OCT,5NOVy 3 DIC
>Del11al13h

Encuentra la rana
en Arganzuela

> 11 NOV
>De10:30a13h

Taller

Quién vive en el agua
> 19 NOV

>De 10:30a13h

Itinerario guiado
“Jardin El Capricho”
>16DIC
>De10al13h

INFORMACION: 91 547 84 73 - RESERVAS: proambiental@madrid.es - HORARIO: De 10 a 13 h de lunes a viernes
www.madrid.es/habitatmadrid - Blog: https://diario.madrid.es/programambientales/

Visitas a
instalaciones
ambientales

Invernadero

de la Arganzuela

>4y 20 ocT
y13y17DIC

>De10al12h

Planta de Compostaje

de Migas Calientes.

Incluye transporte desde Moncloa
>270CTy 15NOV
>De10a12:30h

Entradas
destacadas de| Blog

: 3 Aves que hemos visto

: & Depaseopor
la Ruta del Aqua

3 Agenda
de actividades

Blog del Centro: @

https://diario, madrid.es/programambientales/

MADRID AMBIENTAL



https://diario.madrid.es/programambientales/
https://diario.madrid.es/programambientales/aves-que-hemos-visto-hoy-parque-forestal-de-valdebebas-felipe-vi_6-de-mayo-2023/
https://diario.madrid.es/programambientales/de-paso-por-la-ruta-del-agua/
https://diario.madrid.es/programambientales/calendar/action~month/exact_date~1672527600/request_format~json/

CIEA Casa de Campo

ITINERARIOS
INTERPRETATIVOS
De11a13:30h

Arroyo Prado del Rey
>280CT

Senda botanica
>26 NOV

De Casa de Campo a
Madrid Rio Il
>10DIC

Paseo ornitologico
>30DIC

RUTAS DE SENDERISMO
Del10al4h

Riqueza botanica (11 km)
>10CT

Barranco de la zorra (8 km)
>70CT

De Dehesa de la Villaa
Casa de Campo (8 km)
>150CT

Parque forestal Adolfo
Suarez a Casa de Campo
(9 km)

>290CT

Cerro Garabitas (10 km)
>5N0OV

Encinar de San Pedro y sus
Centros de fauna (9 km)
>25 N0V

Entre pinares (10 km)
>3DIC

Siguiendo puentes y
caminos del agua (10 km)
>9DIC

La Tapia I: cerca historica
(10 km)
>17DIC

ACTIVIDADES EN FAMILIA
De11:30a13h

Taller: Rastros y huellas
>4 NOV

Taller: Comederos de aves
>11 NOV
>De16:30a18h

Taller: Tarjetas navidenias
>16DIC

PROGRAMA |

DE INTERVENCION

POR LA BIODIVERSIDAD
De10:30a13h

Bellotada

> 12 NOV

Revision

y mantenimiento de cajas
nido de paseriformes
>2DIC

% TALLERES
e~ Aprende a identificar las

PUBLICO - -

abuto - mariposas de Madrid
En colaboracion con el
Observatorio de Mariposas
Urbanas. Incluye entrada
al Centro entomoldgico
Manuel Ortego.
>270CTy 24 NOV

>De1lal4h

Taller: Manualidades con
capsulas de aluminio
>23DIC

>De11:30a13h

&  VISITAS A INSTALACIONES
T AMBIENTALES
puslcc De10a13h
Vivero: El viaje de la planta
>110CTy20DIC

en //',7

- > OTRAS ACTIVIDADES
@,'33- Cine de animacion

y artropodos.

i En colaboracion con el

Grupo de seguimiento

sisico e biodiversidad (UCM).

>60CT
>De12a13h

El efecto de la
contaminacion en el
patrimonio cultural
construido en piedra.
En colaboracion con
Miguel Gomez-Heras,
profesor de la UAM.
>190CT
>De13al4h

Coledpteros psilofagos.
En colaboracién con el
Grupo de seguimiento
de biodiversidad (UCM).
>15DIC>De12a13h

Los envases

y embalajes en la
economia circular.

En colaboracion con la
Direccion General de
servicios de limpieza

y residuos, Ayuntamiento
de Madrid.

>21DIC

>Del12a13h



INFORMACION: Tel. 91 480 19 57 - BLOG: https://diario.madrid.es/cieacasadecampo/ - RESERVAS: infocasacampo@madrid.es

Eventos

+16 DiA DE LA SALUD MENTAL

atos  [tinerario: Naturaleza y
bienestar psicoldgico, en
colaboracion con Juan
Cruz (psicdlogo clinico).
>80CT>De11a13h

DIA DE LAS AVES
MIGRATORIAS

+9  [tinerario ornitolégico
ANOS 5714 0CT>De11a13:30h

X1 MADRID OTRA MIRADA

+9 Itinerario: El Reservado
aos >190CT>De11a13:30h

@

FIESTADE LA
TRASHUMANCIA

@ Paseo: Bienvenida
-— al rebano

PUBLICO
ADULTO

>200CT>De10a13:30h

7 Paseo: Pastores por un dia
aios  >210CT>De10:30a13:30h

. Taller: Quesos y versos,
'nm en colaboracion con
s La cabra tira al Jerte.
LosPuBLicos 5 29 OCT >De 12a13:30 h

HORARIO: Miércoles, jueves y festivos: de 10 a 14:30 h. Viernes, sabados y domingos: de 10a 14:30y de 16 a 18:30 h

+12
ANOS

ANOTHER WAY FILM FEST

Senderismo: Arboles

singulares junto al

Meaques (5 km)

> 25 OCT <Another Way
Film Festival>

>De10a14h

XXIIl SEMANA DE
LACIENCIAY LA
INNOVACION

Mas info: www.
semanacienciamadrid.org
El plazo de inscripcidn, a partir
del dia 23 de octubre alas 9 h

2 Vivero: Arboles notables
s del vivero
rouiio >8NOV>Del10a13h

f. Webinar: Colecciones

L de historia natural,

ruelco — en colaboracion con el
Grupo de seguimiento
de biodiversidad (UCM)
>10NOV>De12a13h

.7 Centro de entomoldgico

avos  Manuel Ortego: Increible
mundo insecto
>11NOV>De10:30a13h

2 Webinar: Ignacio
-.— Bolivary el impulso
rusico - de los estudios biologicos,

en colaboracion
con Alberto Gomis,
Expresidente de la Real
Sociedad Espafiola
de Historia Natural.

>16NOV>De12a13h
+12 .
s Senderismo: Censo aves

invernantes (SACIN) (8 km)
> 18 NOV
+12 >Del0al4h

ANOS
Senderismo: Del Parque
del Oeste a Casa de Campo
(8 km)
> 19 NOV
>De10a14h

tradas
estacadas de| Blog

3 Aprende a comer sano

con el juego de Jog
alimentos

& Webir]ar. Cangrejos y otros
Crustaceos invasores

&P Proyecto Polinizadores:
Mejora del conocimiento

3 Webinar: E libro
de las abejas

2

ht!ps:l/diario.madrid.eslcieacasadecampo/

Blog del Centro:

EXPOSICIONES TEMPORALES
Las exposiciones pueden
visitarse libremente en el
horario de apertura del
Centro.

100 aiios de la Mesta.

Trashumancia y Naturaleza.

Exposicion de fotografias

de las fiestas de la

trashumancia, que ponen de

relevancia la importancia de

la conservacion de las vias

pecuarias para la conservacion

de la ganaderia extensiva. 13


http://www.semanacienciamadrid.org/
http://www.semanacienciamadrid.org/
https://diario.madrid.es/cieacasadecampo
https://diario.madrid.es/cieacasadecampo/webinar-sos-invasoras-cangrejos-y-otros-crustaceos-invasores/
https://diario.madrid.es/cieacasadecampo/proyecto-polinizadores-mejora-del-conocimiento/
https://diario.madrid.es/cieacasadecampo/aprende-a-comer-sano-con-el-juego-de-los-alimentos/
https://diario.madrid.es/cieacasadecampo/webinar-el-libro-de-las-abejas/
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+12
AROS

+18
ANOS

+10

ANOS

+8
AROS

+8
ANOS

CIEA Dehesa de la Villa

ITINERARIOS GUIADOS
Horariode 11a13h

La Dehesa en Guerra.
Un momento crucial
en la historia

>70CT

Los Viajes de Agua

de Madrid. Visita

a las galerias de Agua

de Amaniel

Viaje histdrico por las

antiguas galerias de agua

potable de la ciudad.

>8 0CT, 4 NOV
y6,16y28DIC

Conectando en verde:
Senderismo de la Dehesa
de la Villa a San Antonio
de la Florida (6 km aprox.)
>120CT

Conoce las aves de
la Dehesa. Itinerario
ornitologico

>14 OCT <Dia de la
Alimentacion> y 29 DIC

Conoce las aves
de La Dehesa

> 19 OCT <Another
Way Film Festival>

Senderismo urbano:
Pasado, presente y futuro
del Camino del Canalillo
(7 Km)

>28 OCT

Pateando la Dehesa,
un viaje a través de la
historia de Madrid
>5NOV

Senderismo urbano:

De la Dehesa al Parque

de la Ventilla (4,5 km aprox.)
>2DIC

Itinerario botanico: Conoce
las plantas de la Dehesa
>10DIC

+12
ANOS

+10
ANOS

+12
ANOS

+12
AROS

«? Las marionetas
de la Dehesa te cuentan
>30DIC

PARA
PUBLICO
INFANTIL

m:? TALLERESY OTRAS
o ACTIVIDADES
Losstmeos Horariode 11a13h

Despedida a la exposicion
“Gentes del Cerro” con
aperitivo y paseo por el
Cerro

>10CT

Inauguracion exposicion
“La fantasia que me
acoge” de Adriana Galindo
>70CT

Gyotaku. Taller de grabado
japonés con Elena Ardao
>150CT

Taller acuarela

+14
ANOS

+15 : .

akos  con Adriana Galindo
>290CT

415 Huerteando: Preparamos

semillero para invierno
>290CT

ANOS

+14 Viajes con otro ritmo:

avos  Descubriendo el
patrimonio romano de
nuestros vecinos del norte
con Laura Urbina
>18 NOV

Plantacion vecinal
en Dehesa de la Villa
> 19 NOV

g Jornadas sobre Evolucion
y el origen de la vida
> 24,25y 26 NOV

= .# Detectives salvajes:
descubre los rastros
y huellas de la fauna
>9DIC

+? Reutilizando
—1— materiales:
resi Taller de
adornos
navidenos
>23y
27DIC

+12
ANOS

FAMILIAS




°
i
FAMILIA!

° >12NOV

Eventos

DIA DE LA ALIMENTACION
<Dia de la Alimentacion>
¢Y tu, sabes lo que comes?
Presentamos nuestro grupo
de consumo

>150CT

MADRID OTRA MIRADA <MOM>
Senderismo urbano:

La Historia del agua

>200CT

Historia de Tetuan desde

la Feria de Entidades de Tetuan
desde Pza. de la Remonta
>210CT

Ruta en bici al Madrid
de Ricardo Velazquez Bosco
>220CT

SEMANA DE LA CIENCIA
<Semana de la Ciencia>
STRANGER THINGS:

Liquenes, un portal a la contaminacion

>11 NOV

Compostagram: La red social
(y trofica) del suelo

INFORMACION Y RESERVAS: 91480 21 41 - infodehesa@madrid.es - BLOG: https://diario.madrid.es/cieadehesadelavilla/

HORARIO: Miércoles, domingos y festivos de 10 a 14:30 h. Jueves, viernes y sébados de 10a15hy de 16 a 18:30 h.

ALIMENTACION SALUDABLE

Y ti ;como consumes?
Si deseas, informate
sobre como participar
en nuestro Grupo de
Consumo de la
Dehesa de

la Villa, no dudes

en preguntarnos.

[

EXPOSICIONES
TEMPORALES

Las exposiciones pueden
visitarse en el horario

de apertura del Centro

La fantasia que

me acoge: acuarelas
de Adriana Galindo
>0CT, NOV y DIC

+14
ANOS

+14
ANOS

+10
ANOS

+14
ANOS

) Si necesita
bicicleta o casco,
indicarlo en la
inscripcién.

Menores
acompanados

de una persona
adulta responsable.

ESCUELA
DE BICICLETAS
De11al13h

De bicis y libros:
De la Dehesa
ala Cicloteca
de Carabanchel
(15 km aprox.)
>28 OCT

Pedaleando en
verde: de la Dehesa
al Parque Forestal
de Entrevias

(16 km aprox.)
>9NOV

Pon a punto tu
bici. Taller de
mecanica basica
>3DIC

Pedaleando

en verde: de
laDehesaala
Quinta de Fuente
del Berro

(9 km aprox.)
>8DIC

Para participar en estas
rutas se necesita unas
destrezas minimas en el
manejo de la bicicleta

Entradas
destacadas de] Blog

Censo de
polinizadores de |5
Dehesa de Ia villa

)

Blog del Centro: (é@

https://diario.madrid. es/cieadehesadelavilla/

Dehesa de la Villa



https://diario.madrid.es/cieadehesadelavilla/censo-de-polinizadores-en-la-dehesa-de-la-villa/
https://diario.madrid.es/cieadehesadelavilla

CIEA El Huerto del Retiro

q ITINERARIOS GUIADOS
mra - Dellal3h

PUBLICO

ADULTO

16

Historia del Retiro
>50CTy 14 DIC

Arboles exdticos del Retiro
>70CT

Arboles del Retiro
>110CTy 16 NOV <Semana
de la Ciencia>

Esculturas desconocidas
>130CTy4 NOV

Artes en el Retiro
>20 0CT <MOM>y 21 DIC

Descubre el Vivero de
Estufas del Retiro
>21 0CT <MOM>, 8 y 25 NOV

El agua en los
Jardines del Retiro

>26 OCT, 30 NOVy 16 DIC

El Retiro a través
de sus Jardines
>2 NOV

El Retiro a través
de sus fotografias
> 18 NOV

El Retiro a través
de la misica
> 23 NOV

Arboles en invierno
>2DIC

Prado Recoletos Il
>23DIC

=+ TALLERES

FAMILIARES

Huerto familiar
>De10a12:30h
>Domingosde 11a12:30 h

FAMILIAS
CON
MENORES

6-12 Elaboracion de comederos
A0S de aves
> 1 OCT <Dia Mundial
de las Aves>y 10 DIC

6-12 Huerto familiar

ANOS > 15 OCT <Dia Mundial
de la Alimentacion>
y 22 OCT <Another Way
Film Festival>

6-12
ANOS

6-12
ANOS

5-12
ANOS

ANOS

PARA
PUBLICO
ADULTO

Descubre las aves
del Retiro en familia
>5NOV

Taller de Hotel
de Insectos
> 19 NOV

Visita familiar al Vivero
de Estufas y Nendo Dango
>3DIC

Taller de Adornos
navidenos
>17DIC>De11a12:30h

Los mas pequeiios
también plantamos
> 12 NOV

CURSOS, TALLERES
Y CONFERENCIAS

Curso de Agricultura
Ecologica Urbana Nivel
Inicial

>19y 20 0CT >De 15:30-18 h
Taller de Extraccion

de semillas

>80CT >De 10:30-12:30 h

Conferencia: Consumo
ecologico de proximidad
¢Qué son los Grupos de
Consumo?
>110CT>De11a13h



INFORMACION Y RESERVAS: 91 376 91 97 - inforetiro@madrid.es - BLOG: https://diario.madrid.es/cieaelretiro/
Horario: De martes a domingo de 10a 14 hy de 15:30 a 18 h - Todas las reservas deben realizarse dentro del horario del centro.

Eventos @
Naturaleza y bienestar FIESTA DE LA CALABAZA

psicoldgico: paseo de 28 0CT

HUERTO CIUDADANO

De enero a diciembre, 50 personas aprenderan
a trabajar en la gestion autosuficiente de un

bioinspiracion por el Vivero
de Estufas del Retiro

Juan Cruz, psicélogo
clinico especializado

en Bio-inspiracién
>290CT>De11a13:30h

Curso de Agricultura
Ecologica Urbana Nivel
Avanzado

>23y 24 NOV
>De10:30a13:30h

Taller de Labores de otoiio
>26 NOV
>De10:30a12:30h

Charla: cultivo y cuidado

de las plantas Caudex
sudafricanas de crecimiento
invernal

Asociacion CACSUMA.
Ponente Marcos Fernandez
Sempere.

>70CT

>Del11hal13h

Charla-Taller:

Criterio para adquirir Lithops
y équé hacer el dia después?
Asociacion CACSUMA.
Ponente Manuel Mufioz
Garcia.
>T9NOV>De10:30a13:30 h

FERIA AGROECOLOGICA

Disfruta de una jornada en la que varios
productores agroecoldgicos se acercaran
al centro y mostraran sus productos.
Conoceras nuevas alternativas de consumo
responsable y alimentacion saludable.

>De 10 a 15 h > Entrada libre.

TALLERES FAMILIARES
Destinados a conectar a los mas
pequenos de la casa con la huerta.

X CONCURSO DE CALABAZAS

GIGANTES Y RARAS

Participa en una o las dos categorias

y recuerda que ambas tienen premio
economico. La inscripcion es gratuita.

Las calabazas participantes permaneceran
expuestas en el Centro. Antes de ser
donadas al Banco de Alimentos del Distrito,
se extraeran las semillas.

MAS INFO:
Blog del Centro:
https://diario.madrid.es/cieaelretiro/

huerto, trabajando de manera cooperativa
y comunitaria.

Miércoles y sabados por la mahana.

Formularios disponibles en el blog y en el Centro.

Plazo de inscripcion > Del 1 al 30 NOV
Sorteo de plazas>22DIC>11h

EXPOSICIONES

OCT,NOVyDIC

Las exposiciones pueden visitarse libremente en el
horario de apertura del Centro.

Arboles en la ciudad de Madrid.

Entornos saludables La exposicion fotografica

retine las 30 imagenes seleccionadas del
concurso “Arboles en la ciudad de Madrid"
desarrollado durante el presente afo.
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PIEA Parque Juan Carlos |

TALLERES FAMILIARES
Domingos de 11:30a 13 h

Biodetectives y el misterio
de las lombrices rojas
>1y 29 0CTy 26 NOV

Concurso Master Chef:
menu especial para
gorriones

Los gorriones no
encuentran alimento
suficiente en las ciudades.
Les preparas un rico
plato?
>80CT,5N0OVy 3DIC

Una meriendilla de
maravilla: Nocilla de
algarroba

Elaboracion de crema de
algarroba. jNo querras
merendar otra cosa!
>150CT,12NOVy 10 DIC

Brebajes magicos

y naturales para catarros
y resfriados
Aprenderemos a realizar
infusiones tradicionales
con plantas para mitigar
los sintomas de los
catarros.
>220CT,19NOVy 17 DIC

Cuentacuentos de
Navidad: El secreto
secretisimo de la
Nochebuena

Shhh... es un secreto...
itendras que venir!
>24DIC

Pre-fieston de Nochevieja
iVen a celebrar con
nosotros el fin del 2023

y la llegada del nuevo ano!
>31DIC

Informacion: Tel. 630 630 710 « Horario: De lunes a viernesde 11 a13hde15a17h

+13
ANOS

SENDAS GUIADAS
De11a12:30h

Jardin de las Tres Culturas
>7y140CT

Senda Botanica
(paseo de otoiio)
>4y11NOV

Senda de las Esculturas
|- zona Norte
>2y9DIC

TALLERES ADULTOS

Grupo de huerto urbano
‘La alegria de la huerta’
Labranza, sistemas

de riego, semilleros,
fitosanitarios
ecoldgicos, etc.

> Martes o jueves
>De12:30a14h

Gimnasia de
mantenimiento

El placer de esforzarse
haciendo ejercicio al aire
libre

> Lunes, miércoles y viernes
>De13al4h

OTRAS ACTIVIDADES

Visita guiada al parque
Juan Carlos | en tren

de paseo Sin reserva
previa. Ultimo viaje 30 min
antes del fin de horario

> 0CT > Lunes a viernes

>De 16 a 20 h. Sabados,
domingos y festivos
>De10al4hyde16a20h
>NOV y DIC > Sabados,
domingos y festivos
>Dellal4dhyde16a18h



AULA AMBIENTAL
LA CABANA DEL RETIRO

Informacion y reservas:

915040131 aularetiro@gmail.com

Ubicada en el Paseo Fernan Nuiiez, n° 10 (entrada
por puerta plaza Mariano de Cavia).

Servicio formativo y divulgativo de caracter
ambiental en el Parque del Retiro. Especializado
en actividades dirigidas a grupos escolares y
organizados. Ademas, desarrolla un programa de
sendas interpretativas, talleres y curso de huerto
ecolégico dirigido a publico general.

> De lunes a sabado

>Octubre>De 10a14hyde16a20h

> Noviembre y diciembre >De 10a 14 h
yde16a18:30 h

> Domingos y festivos >De 10a 14 h

CENTRO DE INTERPRETACION

DE LA NATURALEZA MONTECARMELO
Informacion y reservas:

917 359 634 - Ubicado en Avenida Santuario
de Valverde, n® 77 (acceso a través del PAU
Montecarmelo). Instalacion accesible para
personas con movilidad reducida.

Centro de consulta ambiental para todos

los publicos. Cuenta con una biblioteca de
tematica ambiental y acceso a internet para
realizar consultas ambientales. Ofrece, ademas,
programacion propia con talleres, cursos y sendas
dirigidas a distintos grupos de edad (menores,
adultos, familiar y colectivos).

> De lunes asabadosde9a 14 h
yde16a19h
>Domingosde 10a15h

CENTRO DE EDUCACION
AMBIENTAL Y CULTURAL
MARIS STELLA

Informacion y reservas:

914 801318

centro.marisstella@madrid.es

Ubicado en la Calle Doctor Tolosa Latour, 16 (A)

Pradolongo. Antigua iglesia rehabilitada,

“La Iglesia Rota", donde disfrutar de un programa
sobre biodiversidad, huerta ecoldgica, movilidad

sostenible ademas de una variada programacion
cultural.

> De martes a sabado,de 10a 14 h
yde15:30a18 h
> Domingos y festivos, de 10a 14 h
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Direcciones-y-telefonos/Aula-ambiental-La-Cabana-del-Retiro/?vgnextfmt=default&vgnextoid=97521076c081c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=864f79ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Direcciones-y-telefonos/Centro-de-Interpretacion-de-la-Naturaleza-Montecarmelo-Fuencarral-El-Pardo-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=8f6f3633dcd4f010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=864f79ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Cultura-y-ocio/Direcciones-y-telefonos/Centro-de-Educacion-Ambiental-y-Cultural-Maris-Stella-Usera-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=85205619bc23d710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=76f3efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
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