Zarzamora. Rubus spp




Usos:

Recoleccion:
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Elaboracion:




Recetas de biococina

MERMELADA DE MORAS

e Antes de recolectar una especie para comer, se debe estar
completamente seguro de su correcta identificacion, el lugar
donde vive, el periodo del ano en que ha de recogerse, asi como

el modo de preparacion y la manera de consumo.

e Evitar la recoleccion de plantas junto a cultivos que hayan sido
tratados con pesticidas, con abonos ' quimicos o __muy

estercoladas, asi como en zonas cercanas a carreteras*o areas

muy contaminadas.
e Lavar bien los frutos recolectados.

e Recolectar Unicamente lo que se vaya a em"plﬁéar. ‘.

5 "
s

e Seleccionar las moras, excluyendo las piezas que presentan

sighos de deterioro, ya que es un fruto muy perecedero.

Fuente: Libro "Alimentos silvestres de Madrid: guia de plantas y setas de uso

alimentario tradicional en la Comunidad de Madrid".
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