
2 tazas de agua tibia
2 cucharaditas de jabón natural (preferiblemente líquido)
2 cucharadas de de bicarbonato sódico
20 gotas de aceite esencial de limón
Un recipiente pulverizador.

LIMPIADOR DE
SUPERFICIES DE COCINA

E L A B O R A  T U  P R O P I O

 

INGREDIENTES

1

CIEA El  Huerto del  Ret iro

Se realiza la mezcla de los ingredientes. Se añaden el agua y el jabón

natural líquido en un recipiente.
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3
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Aplicar la mezcla, dejar actuar 10 minutos y retirar con un  trapo.

MODO DE EMPLEO

Se añaden el bicarbonato y el aceite esencial de limón. Finalmente, se

introduce la mezcla en un pulverizador.



Otra opción para la limpieza de las
superficies de cocina

La preparación de este producto es más lenta, pero es eficaz y deja un

buen aroma.  En primer lugar, se maceran las cáscaras de naranja en

vinagre durante tres semanas.

Vinagre blanco
Cáscaras de naranja 
Un recipiente pulverizador

INGREDIENTES

1

2



Fuente: Guía “Hogares sostenibles. Hogares sin tóxicos”. Ecoherecia

SCA.  Ediciones Ecoherentes.

Se pulveriza nuestro producto y se pasa un trapo, para finalizar la

limpieza.

MODO DE EMPLEO

Se retiran las cáscaras de naranja y el líquido resultante será nuestro

limpiador de superficies.
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