
LIMPIADOR FACIAL
E L A B O R A  T U  P R O P I O

C O N  P R O D U C T O S  N A T U R A L E S

CIEA El  Huerto del  Ret iro

RECETA 

Receta  casera  de  un  l impiador  fac ia l  para  piel  grasa  aclarador

de  manchas  con  té  verde,  manzani l la  y  l imón.

 

Los  desmaqui l lantes  basados  en  tes  e  in fus iones  son  los  más

indicados  para  pieles  grasas .  Sirven  para  reduci r  el  acné,

l impian  en  profundidad  y  el iminan  el  exceso  de  grasa  de  la

pie l .  Este  t ipo  de  desmaqui l lantes  no  solo  s i rven  para  ret i rar

e l  maqui l la je  ya  que  también  ayudan  a  el iminar  la  suciedad

acumulada  diar iamente  en  los  poros  de  la  piel  por  lo  que  se

pueden  usar  en  unarut ina  diar ia  de  l impieza  de  la  piel .  El

ácido  cí t r ico  del  l imón  ut i l i zado  en  esta  receta  ayuda  también

a  aclarar  la  piel  y  reduci r  las  manchas  en  el la .



1
400  ml  de  agua

Zumo  de  médio  l imón

Una  bols i ta  de  té  verde

Una  bols i ta  de  manzani l la

Recipiente  de  200 -400  ml  

para  guardar  la  mezcla

INGREDIENTES

3

Poner  el  agua  a  calentar  y  dejar la

herv i r  durante  2  minutos .

2

Expr imir  el  l imón  y  reservar  la

mitad  del  zumo.

ELABORACIÓN



4

Apagar  el  fuego  e  in t roduci r  las

bolsas  de  té  verde  y  manzani l la

para  que  in fus ionen.  

Tapar  durante  8  minutos  la

infus ión  para  que  repose.

5

6 7

Cuando  esté  t ib ia  pasar la  al

rec ip iente  escogido.
Añadir  a  la  in fus ión  el  zumo  de

l imón  y  remover  bien.



M O D O  D E  E M P L E O
Agitar  la  mezcla  antes  de  cada  uso.  Impregnar  una  toal la  o

gasa  con  este  l impiador  y  rea l izar  suaves  masajes  ci rculares

por  la  cara .

Dejar  que  los  ingredientes  actúen  media  hora  antes  de  aclarar

la  cara  con  agua.

O B S E R V A C I O N E S
Esta  receta  solo  se  debe  usar  de  noche  ya  que  el  l imón  es

fotosensible  y  puede  manchar  la  cara  consiguiendo  el  efecto

contrar io .

B E N E F I C I O S  A M B I E N T A L E S
Reducción  del  uso  de  toal l i tas  desmaqui l lantes .  

La  fac i l idad  de  su  uso  y  su  efect iv idad  han  provocado  una

gran  acogida  de  este  producto  entre  las /os  consumidoras /es .

S in  embargo,  es  un  art ículo  de  un  solo  uso,  por  lo  que,  su

consumo  masivo  t iene  efectos  muy  negat ivos ,  como  los

grandes  atascos  en  las  depuradoras  y  la  contaminación  de  los

ecosis temas  acuát icos .

F u e n t e :  Guía  “Hogares  sostenibles .  Hogares  s in  tóx icos” .

Ecoherecia  SCA.   Edic iones  Ecoherentes .


