CIEA El Huerto del Retiro
ELABORA TU PROPIO

JABON DE VAJILLA

CON PRODUCTOS NATURALES

~ Bicarbonato S6dico
< N Tipo Alimenticio

INGREDIENTES

« Una taza de vinagre blanco

« Tres tazas de agua

/% taza de jabon natural o de glicerina rallado

e 4 cda de zumo de limon. Se pueden anadir unas gotas de aceite esencial
de limon (opcional)

« 4 cda de sal gorda

« 2 cda de bicarbonato s6dico

« Una botella o recipiente para guardarlo

Es interesante, recordar algunas de las propiedades de los ingredientes
empleados:

e Zumo de limon y el aceite esencial de limon: dan olor agradable y tienen
una funcion bactericida.

e Jabon natural, tiene efecto limpiador, desengrasa y aporta un olor
agradable.

e Vinagre, es una eficaz desengrasante y bactericida.

e Bicarbonato, es un buen limpiador, desodorizar y desengrasante.

e Sal gorda, tiene un efecto abrillantador.
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Calentar el agua, anadir el jabon poco a poco, hasta conseguir su
disolucion.

Disminuir la intensidad del fuego. Incluir cada ingrediente de forma individual.
Se anade el zumo de limon, las gotas de aceite esencial de limoén (opcional) y la sal
gorda

Es importante, asegurarnos que se ha disuelto el ingrediente que hemos anadido,
antes de echar el siguiente. Se anade la taza de vinagre blanco.
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En el momento de anadir a la mezcla en bicarbonato, se debe hacer
poco a poco, para controlar la reaccion exotérmica y evitar que se
salga de la olla.

Finalmente, se deja enfriar y se guarda en un recipiente.

MODO DE EMPLEO

El modo de empleo, es el uso habitual de cualquier jabon para
vajilla.

Fuente: Guia “Hogares sostenibles. Hogares sin toxicos”. Ecoherecia
SCA. Ediciones Ecoherentes.
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