ABONOS
VERDES

Fertilizantes naturales
para el cultivo
ecologico
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¢{Qué son?

Se trata de plantas
cultivadas que no se
cosechan, si no que se
incorporan al suelo
para proporcionarle
una mejora
agrondmica

ccuando se
aplican?

En condiciones
mediterraneas, es preferible
cultivar estas especies entre

otono y primavera,
realizando la siega en esta
estacion

¢, Como se usan?

Se pueden cultivar solos
o solapar con otros
cultivos e incluso frutales.
Generalmente se
incorporan durante el
periodo de floracion
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¢, Cuales son sus beneficios?

- Fertilizan el suelo mediante la fijacién de nitrégeno libre
(s6lo leguminosas) y haciendo disponible nutrientes solubles
que de otra manera se perderian.

- Disminuyen o anulan la erosidon, aumentando la capacidad
de infiltracién y almacenaje de agua.

Controlan el crecimiento de hierbas adventicias por
competicién o alelopatia (generacidon de sustancias toxicas).

- Incrementan la biomasa y la actividad biolégica en el
suelo (aranas, insectos, bacterias, potrozoos...).

- Ayudan al control de plagas y enfermedades mediante la
generacion de sustancias toxicas durante su descomposicion
al incorporarse al suelo.

- Mejoran la estructura y reducen la compactacion de los
suelos.

Proporcionan alimento y refugio a fauna silvestre e
insectos utiles, tanto polinizadores como controladores de

plagas.
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Leguminosas - Fabaceae

Algunas especies, como
el trébol rojo (Trifolium
pratense) dan lugar a
compuestos fendlicos al
descomponerse,
afectando a las hierbas

adventicias

A Se debe segar en plena
. floracion, para permitir el
mayor aporte de biomasa

sin que los nutrientes se

desplacen a la semilla

Fijan nitrégeno
atmosférico mediante
una asociacion simbiodtica

Especies de raiz profunda
(alfalfa, altramuz, habas,
trébol rojo) bombean

con bacterias (Rhizobium nutrientes hacia la
sp.). Forman nédulos en superficie, especialmente
la raiz calcio y fosforo

Guisante Trébol rojo Alfalfa
Pisum sativum Trifolium pratense Medicago sativa
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Cruciferas - Brassicaceae

La mostaza (Sinapis alba)
es el abono verde mas o ftopatogenos
eficaz para controlar la |

hierba, compitiendo por y S W

luz y nitrégeno

Algunas cruciferas
ejercen control natural

contra nematodos

Algunas especies (Colza,
mostaza, berro) generan
Absorben nitrégeno, sustanc'ias glel.opéticas
como Isotiocianatos,
evitando que otras
hierbas germineny
crezcan y acabando con

hongos fitopatégenos

azufre y potasio presente
en el suelo, evitando que

se pierda y haciéndolo
disponible para el
siguiente cultivo

Mostaza blanca Colza
Sinapis alba

Berro
Brassica napus

Lepidium sativum
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Gramineas - Poaceae

Cultivadas en gran
densidad, son excelentes

Si son incorporadas tras la
competidoras con otras

floracidon, aportan materia
\ : organica (celulosa 'y
. ) i lignina) susceptibles de
hierbas gracias a su
. . formar humus estable
rapido crecimiento
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Se debe tener en cuenta...

s

4 Combina diferentes especies de abonos
#. verdes para multiplicar sus beneficios

Las leguminosas son excelentes para fertilizar, si ademas se
' “combinan con gramineas, el abono evitara el crecimiento
e otras hierbas y aportard materia organica extra. Algunas
' combinaciones muy empleadas son:
-Habas y vezas -Habay centeno -Tréboly gramineas
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# %lno de los mejores abonos verdes son Ias %
*‘, {1 ; '_hierbas espgntaneas . . -

J Las hierbas adventicias que crecen de manera natural en el b
.f huerto son las que proveeran de un mayor aporte de
‘materia organica y carbono al suelo. Ademas, son icelente

. refugio y alimento para la fauna auxiliarloc
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Las condiciones del%ncal othuerto

Clima: escoge variedades fesistentes a heladas '
Suelo: algunas especies requieren diferentes rangos. de ph
Luz:'son especies exigentes en luz
Tiempo: el bancal estara ocupado entre 3y 5 meses

Periodo de siembra: stiele ser a mediados de otofio .
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