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PARK(ING) DAY

¢Qué es el Park(ing) Day?

Durante toda la jornada escolar se reservaran 1 o 2 plazas de aparcamiento solicitadas
frente al centro escolar para el uso de la comunidad educativa

> Esta vez las plazas de aparcamiento seran mini puestos de mercado con frutas y
verduras donde el alumnado realizara diversas actividades de sensibilizacion en torno a:

= Alimentacion sostenible y saludable

= Movilidad activa
= Urbanismo mas amable
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PARK(ING) DAY

Material para los centros Para poder celebrar este dia todos los centros recibiréis:

P

Material de la campaiia municipal “Come con la cabeza” SEMANA 1
DELAMOVILIDAD e Ademas, recibiréis
£Qué es el Park(ing) Day?
Frutas y verduras de temporada 17 de septiembre 2021 carteles para

Desde 2005, cada tercer viernes de septiembre se explicar al ba rrio

celebra en todo el mundo el Park(ing) Day, una
actividad reivindicativa del espacio publico. A las

I d I 5 e I p|(_:zu§ del apx:rcnmitenfo dcledicutdos al ve'l'l\;’lcfub q Ué es el Pa rk(ing)
privado, se les otorga temporalmente un uso publico.
P antas e os VIve ros munICIpa es En una ciudad como Madrid, el 80% de la
contaminacién la produce el trafico motorizado, day
convirtiéndonos en una de las capitales europeas con

mayor contaminacién atmosférica.
Ademds, aunque sélo un 30% de las personas

\VZIES para proteger las p|azas utilizan el vehiculo privado en sus desplazamientos

habituales, el 70% del espacio de la ciudad es de uso
para coches: calzada y plazas de aparcamiento.

wlll ulll. Es por eso que el Park(ing) Day reivindica el uso del
espacio de las ciudades para las personas, no para
IOS Coches.

Seializacion (48 horas antes)
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http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/parking-day-2019

Propuestas de actividades para
Ed. INFANTIL y PRIMARIA

Tren de los sentidos:

Os proponemos utilizar diferentes sentidos para
experimentar con frutas, verdura y plantas
aromaticas.

Podéis clasificar cada una en dos “cajas” de “me
gusta/no me gusta”.

é¢Cambiara vuestra opinion después de utilizar
todos los sentidos?

#MobilityWeek

PARK(ING) DAY

De comer; jcuentos!:

Podéis utilizar el espacio recuperado como
escenario para un cuentacuentos sabroso.

Os proponemos dos cuentos:

sobre la agricultura ecoldgica y

sobre la importancia de la polinizacion de los
insectos.
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https://drive.google.com/file/d/1McWaFVpvFOD5rjsM_-lYbMzEM1HuP1us/view
https://drive.google.com/file/d/1MGBek-zLV2SYcyrnHE-eNTyyROmGcC-u/view

PARK(ING) DAY

Propuestas de actividades para
Ed. INFANTIL y PRIMARIA

De compras al mercado:

Vamos a montar un mercado de ficcion con frutas y verduras de temporada (fichas o reales).
Por grupos, el alumnado realizara su compra. En las diferentes listas de la compra habra
alimentos que no corresponden a la temporada. El alumnado debe reflexionar por qué no estan
presentes en el mercado. También puede jugarse con las familias o con algtin/a vecino/a. En el
siguiente es posible consultar el calendario de frutas y verdura de temporada.

Pinchad para descargar las fichas.
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http://alimentarelcambio.es/wp-content/uploads/2021/05/calendario-mes-a-mes.pdf
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madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Estadistica/Areas-de-informacion-estadistica/Territorio-climatologia-y-medio-ambiente/Territorio/Mapas-de-Distritos-y-Barrios/?vgnextfmt=default&vgnextoid=240d64c49579f410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=e59b40ebd232a210VgnVCM1000000b205a0aRCRD

Propuestas de actividades para
Ed. PRIMARIA y ESO

PARK(ING) DAY

iSalimos en la tele!

Podéis grabar un programa de television o radio. Puede incluir entrevistas entre participantes o a personas transeuntes.
Aqui os damos dos ideas concretas:

* Losa

be, no lo sabe: La persona participante tendra que elegir a otra para que responda a una pregunta. Ademas,

tendra que adivinar si respondera correctamente o no a la pregunta. Os damos algunos ejemplos de preguntas que
podéis realizar.

1. ¢éQué es el Park(ing) Day?
2. ¢Puedes nombrar 3 frutas propias del mes de septiembre?
3. De mas a menos emisiones de CO2 producidas, ordena las diferentes modalidades de transporte: caminar,
coche, bicicleta, transporte publico, coche eléctrico, ...
4. De mas a menos emisiones de CO2 producidas, ordena los diferentes alimentos: huevos, garbanzos, ternera, ...
» Saltopalabra: Os proponemos nuestra peculiar version del programa “Pasapalabra”, esta vez centrado en la
alimentacion sostenible. Pincha para descargar la actividad. *fia
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http://www.educarmadridsostenible.es/actividad/%E2%80%9Csalto-palabra%E2%80%9D-diccionario-de-la-alimentaci%C3%B3n-sostenible
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PARK(ING) DAY

Viernes 17 septlembre
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Propuestas de actividades para

S

;

TODOS los niveles

Las cuatro estaciones

Guia “El Huerto escolar nos ensena a

comer”
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https://es.wikipedia.org/wiki/Las_cuatro_estaciones_(Arcimboldo)
https://cerai.org/wordpress/wp-content/uploads/2019/03/CERAI_Guia_Huerto_y_Alimentacion_Escolar_web.pdf
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PARK(ING) DAY

Viernes 17 septiembre

Y sobre todo... No os olvidéis de grabar videos y

hacer fotos de vuestro PARK(ING) DAY

Las imagenes estan extraidas de la web www.flatico

n.com, google o del Comunication Toolkit de la European Mobility Week
M, o Educar hoy por u i
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http://www.flaticon.com/

