
 

ESCUELA DE BICIS 
Los cambios de 
marcha: la clave 
para circular en una 
ciudad con cuestas: 
https://diario.madrid.es/cieadehesadelavilla/iii-taller-
de-mecanica-de-bicis-cambio-de-marchas/ 

 

9 DE MAYO, DÍA MUNDIAL DE LAS 
AVES MIGRATORIAS: 
Dedicamos la segunda 
entrega de «La vida en 
la ciudad» al vencejo 
común, un gran viajero: 
https://diario.madrid.es/cieadehesadelavilla/la-vida-en-la-ciudad-
en-el-dia-mundial-de-las-aves-migratorias-el-vencejo-comun/ 

 

LA VIDA EN LA CIUDAD 
Muchos seres vivos 

conviven  con nosotros 
sin que sepamos mucho 

de ellos… esta semana os  
presentamos a mirlos y gorriones: 

https://diario.madrid.es/cieadehesadelavilla/la-vida-
en-la-ciudad-el-gorrion-comun/ 

 

ESCUELA DE BICIS: AJUSTE DE 
FRENOS V-BREAK 

Aprende a manejar este 
elemento de seguridad  

para ajustarlo tú mismo/a 
cuando sea necesario: 

https://diario.madrid.es/cieadehesadelavilla/iv-taller-
de-mecanica-de-bicis-ajuste-de-frenos-v-break/ 

 

¿QUÉ ES LA 
AGROECOLOGÍA? 
 

 

PLANTAS SILVESTRES 
COMESTIBLES 
 
 

 

CAMPAÑA ACIERTA  
CON LA ORGÁNICA 
Resuelve tus dudas sobre 
la separación para el 
reciclaje de residuos. 
https://aciertaconlaorganica.es/hogares/ 

 

 

GERMINADOS EN MI PLATO 
Experimenta y descubre 
cómo germinan algunas 

semillas. Llévalas a tu  
plato, ¡los germinados  

son muy nutritivos! 
https://diario.madrid.es/programambientales/germina

dos-en-mi-plato/ 

 

¡Seguidles en  
Facebook para  

ver todas sus  
actividades! 

https://www.facebook.com/CEAsPolvorancayBo
squeSur/ 
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