DESPERDICIO ALIMEN TARIO

La pérdida y el desperdicio alimentario se
producen cuando alimentos aptos para el
consumo humano son descartados en algun
momento del ciclo agroalimentario, no llegando
a ser consumidos y pasando a ser considerados
residuos.

CONJUNTO CADENA ALIMENTARIA
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Fuente: Informe desperdicio alimentario de industria y distribucién Espana. MAPA, 2020

CONSECUENCIAS

Ocasiona graves problemas desde el
punto de vista ambiental, econdmico
v social, ademas de provocar una
menor disponibilidad de alimentos
para el conjunto de las personas.

Foto de Marek Studzinski en Unsplash

ALGO NO CUADRA

Desperdicio alimentos
Foto de Raphael Rychetsky en Unsplash en Union Europea

89 millones toneladas/ano

En el mundo: 1.300 millones t/ano Produccion
11%

El sistema actual
no es eficiente,
ni justo, ni
sostenible.

Venta
5%

Fuente: UE Fusions/ FAO
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JEN QUE FASE ST PRODUCET

CADENA AGROALIMENTARIA
Desperdicio en Espana, 2020

PRODUCCION

Esta fase incluye tanto la produccion como su procesamiento industrial
v la perdida, 40%, se produce antes de que los alimentos puedan ser
vendidos. Entre las razones: mala planificacion e incidencias debidas

a la climatologia, los mecanismos del mercado y los marcos legales e
Institucionales.

Fuente: MAPA, 2020

Impactos

e Desperdicio de recursos: tierra, agua, energia e insumaos.

e Generacion de emisiones innecesarias de CO-2.

e Ocupacion y degradacion de suelos.

e |[ncremento en la huella de carbono.

e Impacto econdmico negativo para agricultores y consumidores.

“Cerca del 30% de la tierra agricola del mundo
se utiliza para producir alimentos que nunca
seran consumidos y una parte importante del
agua total que consumimos se emplea en
producir alimentos que nadie come”

Organizacion de las Naciones Unidas para la
alimentacion y la agricultura (FAO)

DISTRIBUCION Y VENTA

La distribucion es responsable del 5% del desperdicio de alimentos para
consumo humano. Entre las causas:

e El producto se degrada por el tiempo que pasa entre la produccion y
la exposicion en tienda.

e Los productos frescos son muy sensibles a la manipulacion.

e Practicas de almacenamiento y compra inadecuadas, como:
manipulacion, cambios de preferencias, confusion entre
consumo preferente y fecha de caducidad.

Impactos

Los productos que no se venden han sido también producidos
consumiendo recursos y generando emisiones al ser transportados,
empaquetados y almacenados. Si no se les otorga un uso, acabaran
en el vertedero, salvo que sean objeto de una recogida selectiva en
origen que los transforme en compost.
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JEN QUE FASE ST PRODUCET

CONSUMO: HOGAR Y RESTAURACION

A nivel mundial, anualmente se desperdician 121 kg de alimentos por
persona, de los cuales 74 kg provienen de los hogares.

—

El 17% del total

de alimentos
que acaban en la
basura en el mundo
equivalen a: 23
millones de camiones
de 40 toneladas
dando 7 vueltas
alrededor de la
Tierra.

Las causas son numerosas y en muchos casos coincidentes en el
hogar, el catering vy la restauracion:

e Falta de planificacion al comprar y al cocinar.

e Confusion entre “consumo preferente y “caducidad” y abuso de
ésta ultima.

e Envases y proporciones inadecuadas.

e Alimentos conservados artificialmente hasta llegar al punto de
venta, lo que incide en su menor tiempo de conservacion posterior.

e Falta de alternativas a un
consumo mas sostenible,
como la venta a granel.

e Descuido al transportar los
alimentos hasta el hogar
o local de restauracion,

Desperdicio en fase de consumo
17% a nivel mundial

propiciando que no lleguen
en condiciones optimas.

Fuente: indice de desperdicio alimentario, 2021. PNUMA

e Almacenamiento y conservacion
Inadecuada, Iincluida la cadena
del frio.

e Servir raciones que no
se ajustan a lo que sera
consumido.

e Falta de gestion de lo sobrante

debido a la péerdida de la
cultura del aprovechamiento.

Impactos

Un tremendo derroche que castiga la economia del consumidor,
genera residuos y agrava el hambre de una parte de la humanidad.
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#RebelionEnLaAlimentacion

JQUE HACER PARA MINIMIZAR
EL DESPERDICIOT?

INSTITUCIONES Y LEGISLACION

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), a traves de sus
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) vy la Union Europea (UE),
mediante el Pacto Verde y su estrategia “De la granja a la mesa”,
han establecido como objetivo para 2030 la reduccion del 50% del
desperdicio alimentario actual.

A pesar de no existir una regulacion comun, son varios los paises de
la Union Europea que han regulado sobre desperdicio. Espana cuenta
con un Anteproyecto de Ley sobre desperdicio, de octubre 2021, que
busca acabar con este derroche en el conjunto de la cadena, a traves
de un modelo de buenas practicas. Este modelo obligara a todos los
agentes de la cadena a tener un Plan de Prevencion que incluya una
jerarquia de usos donde la prioridad son las donaciones a empresas
sin animo de lucro o bancos de alimentos.

POLITICA AGRARIA COMUN (PAC)
Y DESPERDICIO ALIMENTARIO

El papel de la PAC debera

ser apoyar las pequenas
explotaciones agricolas vy

a los jovenes productores,
potenciando el cultivo ecoldgico
v la agroecologia, y promoviendo
actuaciones que contribuyan

a reducir los Gases de Efecto
Invernadero.

Solo el desperdicio alimentario es causante de entreel 8y el 10%
de estas emisiones, y para frenarlo hay que incidir en el conjunto

de la cadena, siendo en la produccion y distribucion, donde la PAC
(Politica Agraria Comunitaria) puede jugar un papel crucial poniendo
el foco en la agroecologia y los mercados de proximidad.
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JQUE HACER PARA MINIMIZAR

tL DESPERDICIOT

EN LA PRODUCCION

e Realizar una adecuada planificacion
de los cultivos, acorde a cada ciclo
de cultivo y a las condiciones del
territorio, y que tenga en cuenta
la potencial demanda de los
consumidores.

e Compensar la emision de Gases
de Efecto Invernadero (GEl)
mediante practicas sostenibles
como la agroecologia y la gestion
sostenible de los residuos.

e Contar con un marco legal e
institucional que acompane el compromiso climatico de la Unidn
Europea de reduccion de un 55% los Gases de Efecto Invernadero

(GEI) para 2030, lo que obligara a un cambio sustancial de la
Politica Agraria Comun (PAC).

EN LA
DISTRIBUCION

Para detener la pérdida v el desperdicio
de alimentos se necesitan:

¢ Modelos comerciales iInnovadores.

e Asociaciones pUblico-privadas.

e Colaboracion entre cadenas de
suministro.

e Potenciar los mercados locales.

e Nuevos enfoques de financiacion.

e Innovacion y digitalizacion para el
reaprovechamiento de comida que

CO NSU M O: se desperdicia.
EN EL HOGAR Y EN LA RESTAURACION

e Planificacion.
e Lista de la compra.
e Conservary almacenar

e Comprar productos de temporada y
consumir por orden de entrada. -
- .
Re

e Cocinar y servir solo lo necesario
e Aprovechar los excedentes y sobras de

alimentos. o
e Fabricar compost si ya no es posible otro do
uso.
e Donaciones y/o venta mas barata (en VEVRO

restauracion).

:ACTUA CONTRA EL DERROCHE ALIMENTARIO!
www.tierra.org
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