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TALLER DE CONSUMO RESPONSABLE 
Centro de información y educación ambiental de la Casa de Campo 

 
 
Con este programa, dirigido específicamente a institutos y escuelas profesionales, 
pretendemos despertar la conciencia ambiental de los participantes mediante el 
pensamiento crítico en nuestra función de consumidores responsables.  
 
El equipo educativo del Centro de Información y Educación Ambiental de la Casa de 
Campo consideramos que la temática y metodología desarrollada en estos talleres invita 
a abordar el consumo responsable desde diferentes problemáticas ambientales, a nivel 
global y a nivel local, lo que hace que el alumnado pueda adoptar nuevos hábitos para 
mejorar la calidad ambiental desde su entorno más inmediato.  
 
Además, los temas tratados en el taller se incluyen en el curriculum de las asignaturas 
de Geografía e Historia, Biología y Geología, Educación Física, entre otras,  lo que hace 
que la actividad complemente lo trabajado en el ámbito académico.  
 
El taller se revisa y actualizada habitualmente, ajustándose a los criterios más actuales, 
de manera que para el curso 2021-2022 el proyecto Food Wave será el abanderado del 
mismo. Con ello se pretende crear conciencia entre los/as jóvenes para producir y 
consumir alimentos en nuestras ciudades que conduzcan a un sistema alimentario justo, 
sano y sostenible. 
 

OBJETIVOS 
 Sensibilizar a los participantes de su papel en los problemas ambientales y 
sociales derivados del consumo. 

 Generar en los participantes hábitos de consumo responsable. 

 Promover que los participantes se conviertan en consumidores críticos.  

 Aprovechar el uso de las nuevas tecnologías como herramienta para la 
sensibilización ambiental. 
 

CONTENIDOS 
 Consumo: reglas de consumo responsable. Salud personal, salud ambiental y 
repercusión social del consumo. 

 Materias primas e impacto ambiental: extracción, transporte, elaboración… 

 Problemática ambiental ligada a la alimentación actual, consecuencias y posibles 
soluciones.  

 Alimentación sostenible. Alimentos saludables. Productos de temporada y 
locales (Km 0). Emisiones de CO2.  Desperdicio alimentario. 

 Generación de residuos: procesos lineales frente a procesos cíclicos (economía 
circular). 

 Reducción de residuos, reutilización y separación selectiva.   
 

 

https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Programa-Food-Wave/?vgnextfmt=default&vgnextoid=85916420f3ed7710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
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METODOLOGÍA 
 
El alumnado adopta a través del taller un papel protagonista en el desarrollo de éste; a 
través de experiencias vividas en primera persona se facilita la participación activa y la 
implicación, lo que consideramos fundamental para lograr a una mayor concienciación 
sobre la problemática tratada. En este sentido, el uso de las nuevas tecnologías es vital, 
para conectar con esta generación de alumnos; invitándoles a usar su propio dispositivo 
móvil en determinadas sesiones. 
 
A lo largo de las 3 horas de dinámicas, se aborda una variada temática: productos y 
materias primas (líneas de producción y comercialización), desarrollo sostenible, 
criterios de consumo social y responsable, relaciones económicas a nivel local y global, 
publicidad y estrategias publicitarias y cómo influyen en nuestro consumo, para hablar 
de consecuencias ambientales y sociales. 

 
 
CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA 
 

Inscripciones: Envío de formulario de SOLICITUD DE REALIZACIÓN DE ACTIVIDAD al 

correo electrónico:  infocasacampo@madrid.es. Las fechas serán confirmadas con cada 
aula la semana previa a la actividad, siendo la persona responsable la encargada de 
contactar con el equipo educativo del Centro de información y educación ambiental de 
Casa de Campo en caso de que existiese alguna incidencia.  
  
Destinatarios: Alumnado del segundo ciclo de enseñanza secundaria obligatoria, 

aulas de formación profesional básica y enseñanza de adultos (acompañados de una 
persona responsable).  
  

Formato del taller: Actividad teórico-práctica que se llevará a cabo en las 

instalaciones interiores del Centro de Información y Educación Ambiental de la Casa de 
Campo. 

 
Lugar de desarrollo: Centro de Educación Ambiental Casa de Campo, a través de este 

enlace pueden consultar cómo llegar.  

 
Horario: La actividad está diseñada en horario de mañana 10 a 13h. Con un descanso 

de 15 min. 

 
Requisitos para participar 
 Es obligatorio el uso de mascarilla durante toda la actividad. 

 Se intentará guardar una distancia social entre los educadores y los participantes 
de al menos 1,5m. 

 Se facilitarán materiales debidamente higienizados antes de cada taller.  

 Las evaluaciones se enviarán posteriormente a la sesión, vía correo electrónico. 

https://diario.madrid.es/cieacasadecampo/el-centro/oferta/
mailto:infocasacampo@madrid.es
https://diario.madrid.es/cieacasadecampo/wp-content/uploads/sites/61/2019/11/mapa-acceso-CC-V3.jpg


 

TALLER DE CONSUMO RESPONSABLE 

Centro de Información y Educación Ambiental de la Casa de Campo 

 

3 

 Se ruega a quien sospeche que presenta algún síntoma de la COVID, se abstenga 
de asistir a la actividad. 

 
CONTACTO 

Teléfono 91 480 19 57    

e-mail infocasacampo@madrid.es    

Blog https://diario.madrid.es/cieacasadecampo/   

Horario invierno 
(octubre a junio):  

De miércoles a domingo y festivos: de 10:00 a 14:30 horas 
De viernes a domingo: de 16:00 a 18:30 horas. 

Horario verano 
(julio a septiembre):  

De miércoles a domingo y festivos: de 10:00 a 14:30 horas 

 

“La herramienta más eficiente para combatir el 
cambio climático eres tú” 

 
Madrid, 21 de diciembre de 2021 

mailto:infocasacampo@madrid.es
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdiario.madrid.es%2Fcieacasadecampo%2F&data=04%7C01%7Cinfocasacampo%40madrid.es%7Cd86bc68dee88456cc32c08d8ebb59c5a%7Cb4532aa618954964b9c022b14444271b%7C0%7C0%7C637518512534141811%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=MbAbwhRvkYgmcoekuShj%2FKwS6AoT6GCXa2giXzMaEWI%3D&reserved=0

