Centro de Informacion y Educacion Ambiental de la Casa de Campo
FICHA DE PROGRAMACION

“TALLER DE CONSUMO RESPONSABLE” ENSENANZA SECUNDARIA

FUNDAMENTACION

Este taller tedrico-prdctico, dirigidos a alumnos de 3° de la ESO y a aulas de
formacién profesional bdsica y ensenanza de adultos, pretende acercar la
problemdatica asociada al excesivo consumo, hacer recapacitar sobre nuestra
responsabilidad como consumidores y generar una respuesta critica basada en
la propia experiencia.

Los contenidos se adaptardn a las dreas del consumo que en cada momento
estén mds de actualidad.

Para el curso 2021-2022, el proyecto europeo Food Wave sobre alimentacion
sostenible y cambio climdtico serd el tema a abordar.

OBJETIVOS

Empoderar a los consumidores para que tengan una vision critica y
responsable sobre los efectos socio-ambientales de su consumo.
Sensibilizar a los participantes de su papel en los problemas ambientales y
sociales derivados del consumo.

Generar en los participantes hdbitos de consumo responsable.

Promover que los participantes se conviertan en vectores de nuestros
mensajes.

Aprovechar el uso de las nuevas tecnologias como herramienta para la
sensibilizaciéon ambiental.

CONTENIDOS

Consumo: reglas de consumo responsable, repercusiones sociales,
influencia de los medios de comunicacidn, emergencia climdtica.

Salud: personal y ambiental

Alimentacion: dieta saludable y sostenible, productos de temporada y de
proximidad, desperdicio alimentario, etiquetado nutricional.

Materias primas: extraccion, transporte, elaboracién, emisiones de COo,
desarrollo sostenible.

Residuos: gestion de residuos, economia circular

METODOLOGIA Y ORGANIZACION

ORGANIZACION

Destinatarios: Actividad disenada para alumnos/as de 3° ESO, de FP bdsica
y ensenanzas para adultos.

Lugar de redlizacién: Instalaciones del CIEACC.

Duracién: Aproximadamente 3 horas.
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METODOLOGIA

El taller consistird en un ejercicio eminentemente prdctico donde, a través de
dindmicas activas y participativas, se expondrdn los contenidos para trabajarlos
desde la perspectiva personal del participante a través del debate y de
técnicas grupales. Los/as participantes podrdn alcanzar sus propias
conclusiones, que les lleven a implantarlas en su vida cotidiana. Se frabajard
con aplicaciones digitales que acerquen los contenidos al publico objetivo.

DESARROLLO

(10:00-10:15 h.) DINAMICA: { QUE TE SUGIEREN LAS SIGUIENTES PALABRAS?

Consumo responsable, productos de temporada, alimentos de km0, comercio
justo, grupo de consumo, desperdicio alimentario, huella hidrica, justicia
alimentaria... A tfravés de la aplicacion WEB mentimeter.com, sabremos desde
qué punto parte el grupo, y podremos adaptar el taller a su realidad. Para ello,
los alumnos empleardn su propio dispositivo movil, personalizando la dindmica.

(10:15-10:40 h.) DINAMICA: ¢ CUAL ES MI MATERIA PRIMA?

Los/as participantes deberdn asociar el producto dado a través de una ficha,
con la materia prima de la que proviene. Una vez ubicados se expondrd qué
productos se asocian a cada materia prima, importancia ambiental y
curiosidades.

(10:40-11:10 h.) DINAMICA: SEMAFORO NUTRICIONAL

Después de una breve introducciéon sobre el etiquetado de alimentos y la
importancia de los mismos, pasaremos a una dindmica en la que los
participantes tendrdn que elegir por grupos los 3 alimentos que suelan consumir
en su desayuno. A continuaciéon, con ayuda del embalaje del mismo, buscardn
la etiqueta y podrdn observar elementos nutricionales (grasas saturadas, sal y
azicares), ademdads del tipo de embalaje y otras informaciones de interés como:
alérgenos, sellos u origen. A través de unas tablas que se les proporcionardn
(elaboradas con las cantidades recomendadas de ingesta recomendada por
la OMS) coloreardn cada producto segun los colores de semdaforo y rellenardn
las demds cassillas; a continuacion responderdn las siguientes cuestiones:

. 2Qué color predomina en nuestras tablase 3Sabemos qué efecto puede
tener sobre nuestra salud el consumo prolongado de determinados
productos?e

. sQué tipo de embalaje predomina? 3Es reutilizable? sExisten ofras
opciones para que haya menos residuos?e

. sConocias estos sellose 3Te parecen Utiles? 3Sabes qué significan?

. 2Qué ofras opciones existen para que mi desayuno sea mds saludable,
genere menos residuos?

(11:10-11:30 h.) DESCANSO
(11: 30-12:40 h.) DINAMICA FOOD WAVE:

Presentacion de la problemdtica ambiental asociada a la alimentaciéon/
consumo actual y sus consecuencias, a fravés de varias dindmicas:
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1. Presentacién del proyecto Food Wave (5'): Video del proyecto en el que
se resumen en 3 minutos los objetivos principales que se abordardn el
resto de la jornada.

2. Dindmica con los carteles de la propia campana (30’): Con ayuda de la
herramienta Prezzi, se infroducirdn los pilares del proyecto (residuos,
productos de temporada, desperdicio alimentario, alimentos KmO0), que
serdn trabajados a través de diversas dindmicas cortas.

3. Dindmica Y t0... ;de qué temporada eres? (15): Con esta dindmica
queremos crear conciencia de los productos de temporada, teniendo
los/as participantes que colocar diversas frutas y hortalizas en la cesta
correspondiente a su estacion de produccién (primavera, verano, otono
o invierno) en Espana.

4. Dindmica: ;Cudantos kilometros ha viajado mi plato? (20'): El objetivo de
esta dindmica es visibilizar los kildmetros que vigjan los alimentos hasta
que llegan a nuestro plato, con el impacto que esto produce como la
cantidad de emisiones de CO2. Con una dindmica muy visual, se
pretende poner el valor los productos locales y nacionales,
presentdndoles la opcidn de nuevos comercios: mercados de
productores, grupos de consumo, compra directa, mercados de barrio...)

(12:40-12:50 h.) DINAMICA: LOGO Quiz

Se proyectardn distintos logos y tendrdn que ir diciendo a qué corresponden. Se
infroducirdn en el juego algunos sellos ecoldgicos o sostenibles para ver si los
conocen.

(12:50-13:00 h.) CONCLUSION Y EVALUACION

RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS

RECURSOS MATERIALES

. Ordenador, proyector, alfavoces, presentacion Prezi

. Laminas de materias primas, fichas de productos

. Tablas del etiquetado alimentos (plastificadas, cajas de los alimentos,
rotuladores indelebles (rojo, naranja y verde)

. Carteles de la campana food wave, palabras plastificadas

Cajas de estaciones, frutas y verduras de pldstico

Fichas de kildbmetros, menus y alimentos, lana, fijeras, boligrafos, Idpices,

reglas...

RECURSOS HUMANOS

El taller requerird para su realizacién dos educadoras/es, que llevardn a cabo
todas las actividades.

EVALUACION

Se realizard una evaluacion conjunta de la actividad con los/las participantes,.
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Ademds, el profesor responsable de la actividad realizard una ficha de
evaluacion de la misma donde se registrard nimero de participantes, grado de
satisfaccion percibido, puntos positivos del dia y dreas de mejora.



