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Otono

Disfruta la sostenibilidad

Actividades programadas

desde los centros de informacién

y educacién ambiental de los
Centros y Programa de Actividades
Ambientales.

Visitas guiadas a parques,
viveros y centros de fauna.

Talleres, exposiciones
y jornadas ambientales.

Actividades gratuitas.
Dirigidas a publico general.

Menores de 18 aiios acompaiiados
de adulto responsable.

Se requiere RESERVA PREVIA.

Plazo de inscripcién: desde un mes
antes de la fecha de la actividad.

Inférmate sobre actividades para grupos
organizados en los teléfonos de los Centros
y Programa Actividades Ambientales.

DIRECCION GENERAL DE SOSTENIBILIDAD
Y CONTROL AMBIENTAL

Area de Gobierno de Medio Ambiente y Movilidad
educacionsostenible@madrid.es
www.madrid.es/habitatmadrid

Carta de Servicios de Educacién
y Sensibilizacién Ambiental (https://bit.ly/2 PmDrpK)


mailto:educacionsostenible@madrid.es
http://www.madrid.es/habitatmadrid

PROGRAMA

DE ACTIVIDADES
AMBIENTALES (PAA)
Ofrece una vision ambiental
alo largo de las cuatro
estaciones para poder
aprender y disfrutar en los
itinerarios guiados por los
parques y jardines, en los
talleres de huerto, paseos
en bici, talleres sobre
sostenibilidad cotidiana

y cémo no, conocer a todos
nuestros vecinos: flora

y fauna urbana, siempre

de la mano del equipo

de educadores ambientales
del Programa.

Detalle de la programacion
en las paginas6a 11
|

CIEA CASA DE CAMPO
Ubicado en la orilla del
Lago, |as actividades
ofertadas estan enfocadas
al conocimiento y
descubrimiento de la
biodiversidad urbana tanto
con publico general como
con grupos de participacion.
Instalaciones como el
Vivero, los centros de fauna,
asi como la colaboracién con
el rebaiio de ovejas de Casa
de Campo hacen posible
este objetivo. Todas las
actividades estan guiadas
por el equipo de educadores
ambientales del Centro.

Detalle de programacion
en paginas 12y 13

CIEA DEHESA DE LA VILLA
Ubicado en el Parque Dehesa
de la Villa o de Amaniel,

las actividades ofertadas
tienen el objetivo de dar a
conocer los valores naturales,
histéricos y culturales

de este enclave. Ademds,

se encuentra la Escuela

de la bici. Cuenta con una
gran sinergia entre entidades
diversas y participacion
ciudadana. Todas las
actividades estan guiadas
por el equipo de educadores
ambientales del Centro.

Detalle de la programacion
en las paginas 14y 15

CIEA EL HUERTO

DE EL RETIRO

Ubicado en el interior

del Parque El Retiro, las
actividades ofertadas estan
enfocadas a rutas guiadas
por el parque del Retiro para
publico adulto y a trabajos
en el en el huerto tanto

con pablico adulto como
con familias los fines de
semana. Completan la labor
con talleres sobre consumo
y exposiciones sobre
sostenibilidad. Todas las
actividades estéan guiadas
por el equipo de educadores
ambientales del Centro.

Detalle de la programacion
en las paginas 16y 17

OTROS

PROGRAMAS

Contamos con més centros
de educacién ambiental
en la capital. Te invitamos
a descubrirlos y participar
en sus actividades
trimestrales. Centro en el
Parque Juan Carlos |, CIN
Montecarmelo, Aula de
ecologia La Cabaiia del
Retiro, Centro

Cultural Maris Stella

o el Parque tecnoldgico
de Valdemingémez.

Detalle de programacion
en paginas 18y 19
|
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Eventos

IMPORTANTE RECORDATORIO
CONTENICION COVID 19

=

USO DE MASCARILLA
HIGIENICA HOMOLOGADA

i

MANTEN LA DISTANCIA
DE SEGURIDAD

VISITAS EN GRUPOS
REDUCIDOS

@

EVITA TOCAR LOS ELEMENTOS
Y MATERIALES

EVITA SALUDAR
CON LA MANO

Seguimos manteniendo
las recomendaciones

de la administracion
competente en materia
de sanidad para frenar la
expansion del COVID-19.

Durante el desarrollo

de las actividades se
respetaran y cumpliran
las indicaciones dadas.
Ademas, se estara atento
a todas las pautas que
indiquen los educadores
ambientales de la
actividad.

*Debido a la situacion

de excepcionalidad que
estamos teniendo, las
actividades pueden sufrir
modificaciones en la
propuesta y desarrollarse via
seminario en linea.

Se comunicara en el
momento de la inscripcion
y en el blog del centro. Asi
mismo, la programacion se
puede segur en los blogs de
cada centro y programa.

DiA MUNDIAL %A
DE LAS AVES
>90CT

Un afio mds nos sumamos

la celebracion del Dia Mundial

de las Aves con talleres e itinerarios
ornitoldgicos guiados. Segun SEO
Birdlife, el 37% de las especies de aves
comunes en Espafia se encuentran

en situacion desfavorable.

Conocer el apasionante mundo

de las aves, sin duda, nos llevaréa a
conservar sus hébitats y a compartir
la ciudad con estas aladas vecinas.

MADRID CON OTRA
MIRADA (MOM)
>15,16y 17 0CT

>

Seguimos colaborando con la Direccion
General de Intervencion en el Paisaje

Urbano y el Patrimonio Cultural y acercamos

el patrimonio cultural y ambiental de la ciudad
a través de visitas guiadas a los edificios
histéricos y jardines més singulares de nuestra
ciudad. MOM constituye una oportunidad

para conocer mejor nuestro patrimonio.

Con el icono de MOM, encontraras la
oferta de actividades en los distintos centros
y distintas teméticas



Eventos

XXI SEMANA DE LA CIENCIA It
>Del 1al 14 NOV

Con el icono de la XXI Semana

de la Ciencia, encontraras la oferta

de actividades en los distintos centros
y distintas tematicas.

La Semana de la Ciencia y la Innovacién
de Madrid es un evento de divulgacion
cientifica y participacion ciudadana
organizado por la Comunidad de

Madrid a través de la Fundacién para el
Conocimiento madri+d cuyo objetivo es
involucrar activamente a los ciudadanos
en la ciencia, la tecnologia y la innovacién.

Mas informacion en
www.semanacienciamadrid.org


http://www.semanacienciamadrid.org

INFORMACION Y RESERVAS: 915478473 - proambiental@madrid.es

Jardineria y Huerto Ecolégico HORARIC: De 10 a 13 h de lunes a viemes. www.madrid.es/habitatmadrid
BLOG: https://diario.madrid.es/programambientales/

Q ‘()\i(:o‘9
o @ %
TALLERES g S Taller de jardinera. Labores de otoio
Talleres para profundizar %, S >130CT,6 NOVy 3DIC>De17a19:30 h
en el disefio y mantenimiento O//’dlcauo(‘

de un huerto urbano ecoldgico oelleve, Compostaje y vermicompostaje

o en las labores de jardineria. 0-3§b 9%1 >13NOV,1DIC>De17a20h
Monta tu huerto ecolégico 2 <& CURSOS
en un recipiente eou® Aprende y practica lo necesario para
>1y150CT,12NOVy 11DIC>De 17a20 h disefiar, planificar e iniciar un huerto
ecoldgico en un pequefio espacio urbano.
La salud del huerto Duracién: Dos dias consecutivos.
>220CT,5NOVy17DIC>De17a19:30 h
Huerto ecoldgico nivel 1
Recoge tus propias semillas >13-14NOVy 18-19DIC>De 10a13:30 h
>3DIC>De10a12:30h >29-300CT>De 16:30a20 h

>25N0V>De17a19:30 h
Huerto ecoldgico nivel 2
>19-20 NOVy 10-11DIC>De 16:30a20 h

¢es fa
@

YINCANA BOTANICA
Parque del Oeste
>310CT>De11a13:30h

EN LINEA

Iniciacion al compostaje
y vermicompostaje
>270CT>De 18:30a19:30h



http://www.madrid.es/habitatmadrid

Instalaciones y bicis

VISITAS A INSTALACIONES e %
AMBIENTALES S

Visita a la Planta de Compostaje
de Migas Calientes

>10CT, T0NOVy 1DIC
>De10a12:30h

N

Invernadero de la Arganzuela O
>1y150CT, 12DIC

>De10al12h

INFORMACION Y RESERVAS: 915478473 - proambiental@madrid.es

HORARIO: De 10 a 13 h de lunes a viernes. www.madrid.es/habitatmadrid
BLOG: https://diario.madrid.es/programambientales/

BICI EN OTONO @
Taller 'Mantén

tu bici a punto’
>20NOV>De10a12h
>200CTy5DIC>De17a19h

Aprende a realizar el mantenimiento

periddico de una bici dedicada
al transporte urbano.

Talleres 'Circulando

en bici por la ciudad’

>20CTy 21 NOV

>De10a13h

Conoce cémo utilizar tu bici como medio
de transporte seguro. Dirigido a adultos
que tengan suficiente dominio

de la bicicleta para circular por la via
publica en condiciones de seguridad.
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http://www.madrid.es/habitatmadrid

Las aves en otoino

ITINERARIOS ORNITOLOGICOS

Monte de El Pardo

>170CT>De16a19h

Casa de Campo sable &

>240CT,12NovVy10DIC & %,

>De9al2h 9 T
2 5

soo\}"’&

INFORMACION Y RESERVAS: 915478473 - proambiental@madrid.es
HORARIO: De 10 a 13 h de lunes a viernes. www.madrid.es/habitatmadrid
BLOG: https://diario.madrid.es/programambientales/

Parque Juan Carlos |
>230CTy27NOV>De9al2h
>2DIC>De16a19h

Parque Lineal del Manzanares
>20CT,1T1NOVy8DIC>De9al12h

Parque del Oeste
>30CTy12NOV>De9ail2h
>4DIC>De16a19h

Parque Forestal Valdebebas-Felipe VI
>25N0V>De9al12h

Parque Emperatriz Maria de Austria
>9 0CT,28 NOV,8y 18 DIC
>De9al12h

Dehesa de La Villa
>24NOVy1DIC>De9al12h

TALLERES DE INICIACION
A LA ORNITOLOGIA
Parque de El Retiro
>1y30CT, 19NOVy4DIC
>De10a13h
>3NOV>Del6al19h

TALLER “UN FLAMENCO EN MADRID"
Ven a conocer el método cientifico de
anillamiento y la importancia de las aves
en el mundo. Anillaremos a unas aves muy
especiales, utilizando peluches.

Parque de El Retiro
>5DIC>De10al12h
>160CTy27NOV>De17a19h

des fa
YINCANA DE LAS AVES .§b ’4
Parque del Oeste g ;7’
>11y23DIC>De11a13:30h
>20CT>De17a19:30h
BICIAVES. ltinerarios 0"y %,
ornitolégicos enbici  § ;
Madrid Rio %V 5
>30CT>De17a20h soa\x‘z‘
o‘es de 14
Parque Lineal RECILS
del Manzanares § %
>20 Nov 2 *g 3
>De9al2h EE 3
%o, un
N ENLINEA oo oe0®”

[

@’q Taller de iniciacion
7‘1 - -
= a la ornitologia

>220CTy11NOV>De11a12
>9y16DIC>De17a18h

h


http://www.madrid.es/habitatmadrid

INFORMACION Y RESERVAS: 915478473 - proambiental@madrid.es

Ciudades sostenibles  Horario: be 10a 13 h de lunes a viemes. www.madrid.es/habitatmadrid
BLOG: https://diario.madrid.es/programambientales/

TALLER @96“03/ TALLER DE INICIACI()N TALLER CALIDAD DEL AIRE .
‘Recapacicla. 2 ﬁlﬂ A LA FOTOGRAFIA ¢Quieres conocer las instalaciones ISR
Nuestras alternativas para DE NATURALEZA donde se controla la contaminacion >
el reciclaje doméstico’ ] Dirigido a personas no de Madrid? Los técnicos municipales }
Taller tedrico y préctico sobre %Q“tho 9%, iniciadas en la fotografia miden diferentes parametros que o
la gestion de los residuos § o % ¢Quieres ver tu entorno desde nos indican la calidad del aire que
domésticos. Elaboraremos otra dptica? ; Quieres descubrir respiramos. Los identificaremos
jabones artesanales a partir los colores de la ciudad? con varios experimentos cientificos. 2 dels o
de aceite vegetal (de cocina) usado. Através de este taller te motivamos >17DIC>De11al12h 35 e
>27 0CT, 26 NOV, 3y 18 DIC a captar la naturaleza que nos rodea. >270CT ym> Del7a18h  *\Qemy”
>De17a20h >80CT>De10al12h

>17NOVy15DIC>De17a19h TALLER DE CONSUMO \nea

Y ALIMENTACION &

TALLER ‘CON-SUMO GUSTO". >5NOV>Del11al3h
Un acercamiento >210CT, 24 NOV
al consumo responsable y10DIC>De17a19h

Como consumir, habitos

de consumo y alternativas sostenibles.
Economia circular y residuos cero.
>300CT>De10a12:30h
>80CT>De17a19:30h


http://www.madrid.es/habitatmadrid

Otros parques

®9
ITINERARIOS GUIADOS £ @ %
Fuente del Berro , P~
Ticacio®™
> 17 0CT, 18y 27 NOV, ac
9y 19DIC
>De10a12:30h
>70CT>De17a19:30h

Jardin El Capricho
>2,15y290CT
>5,6,13,19y 27 NOV
>y10y17DIC>De10a13h
> 'Especial Familias': 4DIC>De 10a 13 h

Madrid Rio Tramo I: Del Puente éoV"
del Rey al Puente de Andorra @
>16 OCT, 26 NOV y 9 y 23 DIC

>De10al12h
>20NOVy8DIC>De16:30a18:30h

Madrid Rio Tramo II: é\O‘A

Del Puente de Toledo @
alos Puentes Gemelos

del Invernadero y el Matadero

>16 0CT,26 NOVy9y23DIC>De12a14h
>280CTy18NOV>De18a20h

Parque Enrique Tierno Galvan
>3y28N0OVy2DIC>De10a12:30h
>310CT>De17a19:30h

Parque Forestal Valdebebas - Felipe VI
>220CT,11y17DIC>De10a12:30h
>4NOVy5DIC>De17a19:30h

Parque del Oeste. Tramo |
>130CT,4NOVy 16y 22 DIC
>De11a13:30h
>T11NOV>De17a19:30h

Parque del Oeste. Tramo Il
>TOCT,3NOVy2DIC>De10a12:30h
>21NOVy22DIC>De16a18:30h

Parque Pradolongo
>26NOV>De10a12:30 h
>240CT,8y18DIC>De17a19:30 h

Quinta de Los Molinos S
>160CTy3DIC>De10a12:30h @
>27NOVy19DIC>De17a19:30h

Quinta de Torre Arias oM
>6NOVy3, 15y 22 DIC 3,
>De10a12h O
>17y 28 0CT,12y 28 NOV

>De17a19h



INFORMACION Y RESERVAS: 915478473 - proambiental@madrid.es - BLOG: https://diario.madrid.es/programambientales/
HORARIO: De 10 a 13 h de lunes a viernes. www.madrid.es/habitatmadrid

RUTAS DE SENDERISMO URBANO

ENTREPARQUES

Del Parque del Aluche a Madrid Rio (6 km)
>17NOV>De10a13h
>100CTy19DIC>De16a19h

De Caiio Gordo a los Caiios del Peral
(5,5 km) - incluye visita a las Galerias
de El Viaje de Agua de Amaniel

y al Museo de Caiios del Peral
>130CTy4NOV>De9:30a13h

Ruta del agua (5 km)
>29 0CT,24NOVy 1DIC>De10a13h
>14NOVy12DIC>De16a19h

Del Cerro del Tio Pio a Ruta
escultorica de Palomeras (6,2 km)
>140CTy10DIC>De10a13h

De Concha Espina a Plaza

de Castilla (5 km)
>270CTy15DIC>De10a13h
>TNOV>Del16al19h

De Parque del Oeste a Madrid Rio (6,4 km)
>80CT>De10a13h
>130CTy 10NOV>De17a20h

JARDINES ESCONDIDOS

De Nuevos Ministerios a la Plaza

de Rubén Dario (5 km)

>300CT, 1T7NOVy12DIC>De10a13h

ENTRE HISTORIAS Y JARDINES oM

Real Sitio de la Florida. Tramo Il. <

De la glorieta de San Vicente
al acueducto de Sabatini
>150CT>De10:30a13h

Por la calle de Bailén. De San Francisco
el Grande a la plaza de Oriente
>280CT>De10:30a13h

Barrio de los Jeronimos. Tramo I.
De la Puerta de Alcala al Cason
del Buen Retiro
>11NOV>De11a13:30h

Barrio de los Jeronimos. Tramo II.
De la Real Academia al Real Jardin
Botanico

>18NOV>De11a13:30h

Paisaje de la Luz. Salén del Prado,
el paseo de los sentidos
>25N0V>De11a13:30h

Madrid, villa y coche. Entre carruajes
y tranvias. De la plaza de la Villa

ala plaza de Santa Ana
>2DIC>De11a13:30h

Real Sitio de la Florida. Tramo I.
De la plaza de Moncloa a la Ciudad
Universitaria
>16DIC>De11a13:30h

PAA


http://www.madrid.es/habitatmadrid

C I EA Ca sa d e C am p o Consultar actividades, horarios y edades definitivas en el blog.

ITINERARIOS INTERPRETATIVOS Senderismo y visita al Centro
De11a13:30h de Avifauna (9 Km)

> 30 OCT (Especial jovenes de 15 a 30 aiios)

Liquenes de la Casa de Campo >4DIC
>90CT, 19DIC
Encinar de San Pedro (10 Km)
Arroyo Prado del Rey >20NOV, 18 DIC
>230CT
Arroyo Antequina (14 Km)
De Casa de Campo a Madrid Rio | >28 NOV
>310CT
De Dehesa de la Villa a Casa oblico
El Reservado de Campo (8 Km) TALLERES rgQ %
> 27 NOV >12DIC = ©
Aprende a identificar *
De Casa de Campo a Madrid Rio Il ACTIVIDADES EN FAMILIA las mariposas de Madrid.
(Especial jovenes de 15 a 30 afios) Familias con menores. @ En colaboracién con el Observatorio
>11DIC De11:30a13h de Mariposas Urbanas. Incluye entrada
al Centro entomolégico Manuel Ortego.
RUTAS DE SENDERISMO Taller: Sacos de aromaticas >220CT>De11a14h
De11a13:30h >90CT
i PROGRAMA DE INTERVENCION NUEVO
Arboles Singulares (11 Km) Taller: Detective botanico POR LA BIODIVERSIDAD
>100CT >6 NOV
Bellotada
Riqueza botanica de la Casa de Campo Taller: Cajas nido >21NOV>De10a12:30h
(11 Km) >11DIC
>240CT Revision y mantenimiento
Taller: Comederos de aves de cajas nido de paseriformes
>26DIC >5DIC>De10a12:30h

12



INFORMACION: Tel. 91 480 19 57 - BLOG: https://diario.madrid.es/cieacasadecampo/ - RESERVAS: infocasacampo@madrid.es
HORARIO: Miércoles, jueves y festivos: de 10 a 14:30 h. Viernes, sabados y domingos: de 10 a 14:30 y de 16 a 18:30 h

ublico

VISITA A INSTALACIONES Q

&

pare
oN

AMBIENTALES

Vivero: El viaje de la planta
>60CTy17NOV>De10a13h

Vivero: Arboles notables
>15DIC>De10a13h

OTRAS ACTIVIDADES (Webinars)

@Q\)b:m %,
Salud Ambiental en la Escuela. & 3
Por una vida mas sana, con la ®
colaboracion de la Fundacién Vivo Sano
>290CT>Del12al13h

Mosquito tigre y mosca negra,

con la colaboracion con el Grupo

de Seguimiento de Biodiversidad de la UCM.
>5N0V>Del12a13h

El mundo de las agallas,

con la colaboracion con el Grupo

de Seguimiento de Biodiversidad de la UCM.
>26NOV>Del12a13h

La fauna oculta de nuestros hogares,
con la colaboracion con el Grupo

de Seguimiento de Biodiversidad de la UCM.
>17DIC>De12a13h

EXPOSICIONES TEMPORALES

Las exposiciones pueden visitarse libremente

en el horario de apertura del Centro.
¢Cambiemos la mirada sobre

los residuos? Acierta con la organica.

> 0CT, NOV y DIC
EVENTOS

DiA MUNDIAL DE LAS AVES
Itinerario: Paseo ornitolégico
>20CT>De11a13h

Itinerario:
aves y refugios de fauna
>30CT>De11a13h

MADRID OTRA MIRADA
Webinar: Tras las huella
de Sabatini, con la
colaboracién de la Plataforma
Salvemos la Casa de Campo.
>150CT>De12a13h

Senderismo.
La tapia I: cerca histoérica
>160CT>De10al14h

@\35 AVGS
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Itinerario: Sabatini

en la Casa de Campo,
con la colaboracién

de la Plataforma Salvemos
la Casa de Campo.
>170CT>De11al14h

XXI SEMANA DE LA CIENCIA
Itinerario: Paseo ornitoldgico

>6NOV>De11a13:30h

Itinerario: Liquenes
de la Casa de Campo
>TNOV>De11a13:30h

Taller: Aprende a identificar
las mariposas de Madrid.
En colaboracién con el
Observatorio de Mariposas

Urbanas. Incluye entrada al Centro

entomolégico Manuel Ortego.
>12NOV>De11al4h

Programa de seguimiento
de aves: SACIN
>13N0OV>De10al14h

Itinerario: Aves
y refugios de fauna
>4NOV>De11a13:30h
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https://diario.madrid.es/cieacasadecampo/
mailto:infocasacampo@madrid.es

CIEA Dehesa de la Villa

ITINERARIOS GUIADOS
Y OTRAS ACTIVIDADES

Historias de Madrid:
“Tetuan de las Victorias"
>90CT>De11al13h

Paseo botanico por la Dehesa.
>230CT>De11al13h

<
&
A
o

Par,
=

< -

Fui sobre agua edificada.

Los viajes de agua en la Dehesa.
Itinerario y visita a las Galerias de
Los Viaje de Agua de Amaniel.
>240CTy27NOV>De11ai13h

£
o\\(\Q

Pateando la Dehesa: un viaje a
través de la historia de Madrid.
>310CT>De11a13h

Historias de Madrid:
Historia del Agua.
>7TNOV>Dellal3h

crucial de la historia.
>28NOV>De11al13h

® ® @

14

La Dehesa en guerra: un momento

Valores ecoldgicos de la Dehesa
de La Villa. Celebra con nosotros
el Dia Mundial del Suelo y participa
en este interesante itinerario.
>5DIC>De11a13h

Conoce la Dehesa
>12DIC>De11a13h

Las marionetas te cuentan
las Leyendas de la Dehesa.
>26DIC>De11a13h

TALLERES

Taller de huerto ecolégico
iA plantar ajos y habas!
>6NOV>Del1lal3h

Taller de jabon ecoldgico.
>13NOV>Del11al13h

Adornos para unas navidades
sostenibles. Reutilizando
materiales.
>11DIC>De11a13h



CIEA Dehesa de la Villa

EVENTOS Ruta literaria sobre Madrid +18 XXI SEMANA DE LA CIENCIA sé" — <,
s Aveg y Emilia Pardo Bazan: AROS Itinerario para conocer g %

DiA MUNDIAL DE LAS AVES r?“ Desde la Dehesa de la Villa aspectos hioldgicos A (=
Celebra con nosotros este 3 0OCT & @ hasta “Los Pazos de Ulloa..." y medioambientales
con las siguientes actividades: >170CT>Alas11h de la Dehesa de la Villa.
Las aves en la Dehesa Liquenes en la ciudad.
Itinerario guiado para observar +8 Bioindicadores para conocer
las aves de la Dehesa de la Villa la calidad del aire.
>Alas 10:30 h >14NOV>Alas 11:30 h

. . 2 e\oS Pag .
Yincana de las aves S .0 PLANTACION POPULAR ~ $% o A
Yincana por el parque para W ) EN LA DEHESA 3" W
conocer el mundo de las aves 30, $§ iVente a plantar arboles %‘,9 ©
>De17a19h s los® ala Dehesa de la Villa! " biblico

Colaboramos las asociaciones vecinales
del barrio, el equipo de jardineros/as

del Parque, el CIEAy ...solo faltas ti
>21NOV>Alas11h

Juegos interactivos sobre el w
maravilloso mundo de las aves

Visita nuestro blog y diviértete con “s los 5
los juegos que encontraras sobre las aves.

lico®

b

XXXVIIl CROSS ASOCIACION

MADRID OTRA MIRADA (MOM) o™ DEPORTIVA CIUDAD DE LOS POETAS
Senderismo urbano: N Celebracion del XXXVIII Cross de invierno.
Desde la Dehesa de la Villa www.adcpoetas.com
a los Jardines de Sabatini o >19DIC
>160CT>Alas 11h . 2

% & Itinerarios autoguiados
S los®

por la Dehesa de la Villa.

Te proponemos muchas rutas tematicas
para que conozcas mucho mejor

este espacio singular.
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http://www.adcpoetas.com/
https://diario.madrid.es/cieadehesadelavilla/

INFORMACION Y RESERVAS: 914802141 - infodehesa@madrid.es - BLOG: https://diario.madrid.es/cieadehesadelavilla/
HORARIO: Miércoles, jueves, y festivos: de 10 a 14:30 h. Viernes, sabados y domingos: de 10 a 14:30 hy de 16 a 18:30 h.

ESCUELA DE BICICLETAS

g Para participar en estas ofes de 15
) rutas se necesita unas é@(\ Y ch
destrezas minimas en 0 ‘96

O
&
. I (2
la conducciéondetu 2 S B
bicicleta. 2 S =
i B 2 3
Grupos reducidos. S N 3
A Z ] I
Menores acompafiados %, “dun #’

de adulto responsable. oJSEJ .O!do)éz
Aprende a moverte en bici por Madrid:
Apuntate y disfruta montando en bici. Dos
educadores te acompaiiaran para que te
sientas seguro y aprendas algunas rutas

para moverte por Madrid. Elige la manera

mas ecoldgica, saludable y economica para
desplazarte; jmuévete con nosotros!

Desde la Dehesa de la Villa a Cibeles
por Calle Bravo Murillo y Santa Engracia
>20N0OV>Alas11h

Desde la Dehesa de la Villa hasta Callao
por Ciudad Universitaria y Calle Princesa
>4DIC>Alas11h

Desde la Dehesa de la Villa a Cibeles
por Nuevos Ministerios y Paseo de la
Castellana

>18DIC>Alas11h

Festival Internacional de las luces
Desde la Dehesa de la Villa
hasta el Parque del Buen Retiro
> 30 OCT

Talleres de mecanica de bicicleta

para poner a punto tu bici:
Arreglamos un pinchazo, ajustamos
los frenos y muchas cosas mas...
>10 OCT

EXPOSICIONES TEMPORALES

Las exposiciones pueden visitarse
en el horario de apertura del Centro.

> 0CT, NOV y DIC

Sin biodiversidad no hay vida

No te pierdas esta interesante

exposicion de Ecologistas en Accion.
Ademas, para complementar la exposicion:
Visita guiada a la exposicion e itinerario:
“La Biodiversidad de la Dehesa"
>20CT>Alas11h
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CIEA El Huerto del Retiro

ITINERARIOS GUIADOS & @ "% Paseo del Prado-Recoletos: TALLERES e %
Dellal3h g o Paisaje de la Luz. FESTIVAL 5 8
2, 0\§Q INTERNACIONAL DE LAS LUCES Comederos de aves ‘eoo9 &
Los arboles del Retiro >280CT >4 DIC>De11a13h v e
>7y210CT 055 o,
El agua en los jardines del Retiro TALLERES FAMILIARES Sy %
Plantas en la brujeria >4 NOV De11a12:30h g =
>90CT ws Ave, I
El Retiro a través de sus jardines Comederos de aves ¢

Artes en el Retiro
> 13 NOV

Descubre el Vivero
de Estufas del Retiro
> 30 OCT, 6 NOV, 9 DIC

Descubre el Retiro
>230CT

>11y25NOV

El Retiro a través de la musica
> 18 NOVy 16 DIC

Los arboles exoticos del Retiro
>20 NOV

El Retiro a través de sus fotografias
> 27 NOV

Esculturas desconocidas del Retiro
>2DIC

Historia del Retiro
>11DIC

ke
>30CT, 14NOVy 12 DIC ;%’
Taller de huerto familiar
>10,24y310CT,7,21y 28 NOVy 5 DIC

Taller de fauna familiar

>19DIC
EVENTOS K %“ﬁs f%
DiA DE LAS AVES °

Conoce las aves del Retiro
>20CT>Del11a13h

Actividad infantil Comederos de aves
>30CT>Del11a12:30h



INFORMACION: Tel. 91 530 00 41 - inforetiro@madrid.es - BLOG: www.diario.madrid.es/cieaelretiro

HORARIO: De martes a domingo de 10 a 14 h y de 15:30 a 18 h - Todas las reservas deben realizarse dentro del horario del centro.

DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

> 16 OCT > Por la maiana

Los alimentos que elegimos y cémo

los consumimos afectan a nuestra salud
y a la del planeta. Es necesario construir
un futuro con suficientes alimentos
nutritivos, inocuos y asequibles para
todos. Desde el Huerto del Retiro se
festeja este dia con actividades que

nos invitan a formar parte del cambio.
Consultar programacion en el blog.

MADRID CON OTRA MIRADA QOM
Descubre una parte del patrimonio
cultural de la ciudad, a través

de un conjunto de visitas guiadas a
nuestras instalaciones.

Artes en el Retiro
>150CT>De11al13h

Descubre el Vivero de Estufas
>160CT >De11a13h

Descubre el Retiro en familia
>170CT>De11al13h

XXI SEMANA DE LA CIENCIA §
Conoce el Huerto del Retiro ¢
. *
y el Vivero de Estufas
Se daran a conocer los
programas formativos para

% Jos @

>5y12NOV>Del1lal13h

VIl CONCURSO DE CALABAZAS
GIGANTES Y RARAS

Participa con las mas pesadas
o0 con las mas raras y originales
del huerto. Las dos categorias
tendran premio econdmico.

La inscripcion es gratuita.

Las calabazas participantes permaneceran
expuestas en el Centro y después de
extraer las semillas, se donaran al Banco
de Alimentos del Distrito. Consultar las
bases en el blog del centro.

In'. or
9
O
(%

=3 =

] <Q

fomentar la agricultura urbana. <, 5

EXPOSICIONES

LA ENERGIA NOS MUEVE. CIENCIA

PARA UNA ENERGIA MAS LIMPIA,
SOSTENIBLE Y ACCESIBLE

Elaborada por el CSIC en el 2012, Afio
internacional de la energia sostenible

para todos, ofrece una perspectiva global
sobre la situacion energética mundial y las
alternativas existentes encaminadas a una
electricidad y un transporte mas limpios.
La exposicion dispone de audioguia.

> 0CT,NOV y DIC
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INFORMACION: Tel. 630 630 710

Parque Juan Carlos I HORARIO: De lunes aviemesde11a13hyde15a17h

TALLERES FAMILIARES Juegos SOStenibles: TALLERES ADULTOS & b e,
Actividades de educacion Desenmascara al superhéroe s S
ambiental para el cambio. ¢Qué animal se escondera detras del Grupo de huerto urbano %, ® \é”
Domingos. De 11a13h enigmatico antifaz? Ven a descubrirlo “La alegria de la huerta” > W

Artistas en la Naturaleza Il

Recorreremos algunas de las esculturas mas
famosas del parque mientras la Naturaleza
despierta nuestro artista interior.

>30CT, 7NOVy 5 DIC

BlOdetectives

Algo muy extrafio esté sucediendo en el
parque Juan Carlos I, un famoso inspector
necesita reclutar a mas detectives para dar
con la solucién. ;Estas libre?

>100CT, 14 NOVy 12 DIC

De ruta por el parque

En otofio el parque se viste de gala.
Pasearemos por la zona mds hermosa en
esta época, aprendiendo el nombre y las
curiosidades de los arboles.

>24 0CT y 28 NOV

19

y aprende los super poderes que tiene.
>17 OCT, 31 OCT, 21 NOVy 19 DIC

Manualidades SOStenibles:

jFeliz Naturavidad!

La Naturaleza también celebra la navidad,
animales y plantas se preparan para la
fiesta. ;Quieres venir a descubrir este
aspecto tan poco conocido?

>26DIC

SENDAS GUIADAS

Rutas guiadas para conocer
el parque y sus elementos
botanicos y escultdricos

Jardin de las Tres Culturas:
>2y90CT>De11a12:30h

Senda botanica (paseo de otoiio):
>6y13NOV>Del11a12:30h

Senda de las esculturas II:
>4y11DIC>De11a12:30h

Aprende labores como: labranza, sistemas
de riego, elaboracion de semilleros, etc.
> Martes o jueves, en horario >De 12:30a 14 h

Gimnasia de mantenimiento
Descubrirds el placer de hacer ejercicio al
aire libre.

> Lunes, miércoles y viernes >De 13a 14 h

OTRAS ACTIVIDADES

Visita al parque Juan Carlos |

en tren de paseo

Una visita guiada para disfrutar y obtener

una visién general de este fantastico parque.

Sin reserva. Ultimo viaje 30 minutos antes

del fin de horario.

>0CT

>Lunes aviernes:De 16a20 h

> Sabados, domingos y festivos: De 10a 14 h
yde16a20h

>NOVy DIC

> Sabados, domingos y festivos: De 11 a 14
yde16a18h



AULA DE ECOLOGIA

LA CABANA DE RETIRO

Informacion y reservas: 915040131
aularetiro@gmail.com

Ubicada en el Paseo Fernan Nuiiez, n° 10
(entrada por puerta plaza Mariano de Cavia)

Servicio formativo y divulgativo de caracter
ambiental en el Parque del Retiro. Un

aula que complementa al CIEA El Huerto
dando un gran apoyo a grupos escolares

y organizados. Cuenta con programacién
propia, talleres, cursos y sendas, dirigidas
a diferentes grupos de edad.

>Delunes asabado>De10a 14 h
yde16a18:30h
> Domingos y festivos >De 10a 14 h

CENTRO DE INTERPRETACION

DE LA NATURALEZA MONTECARMELO
Informacion y reservas: 917 359 634
Ubicado en Avenida Santuario de Valverde,

n° 77 (acceso a través del PAU Montecarmelo).

Instalacion no accesible para personas con
movilidad reducida.

Centro de consulta ambiental para todos
los publicos. Cuenta con una biblioteca de
tematica ambiental (libros, revistas, DVD,s,
mapas) y acceso a internet para realizar
consultas ambientales. Ofrece ademds,
programacion propia con talleres, cursos y
sendas dirigidas a distintos grupos de edad
(menores, adultos, familiar y colectivos).

> De lunes a sabados >De9a 14 h
yde 16 a 19 h>Domingosde 10a15h

PARQUE TECNOLOGICO

DE VALDEMINGOMEZ

Informacion y reservas: 91 513 20 62.
www.madrid.es/valdemingomez

El visitante podra conocer el tratamiento
que se realiza de las mas de cuatro mil
toneladas de residuos que genera la ciudad
de Madrid, aprovechando y recuperando
materiales y energia, efectuando un
depdsito controlado y seguro en vertedero
de los no recuperables.

La visita debera ser gestionada con una
antelacién minima de 15 dias a la fecha en
la que vaya a tener lugar la misma.

> De lunes aviernes, de 9:30a 14 h

20

[72]
T
£
T
o
bo
o
st
o
(72]
o
=
)
@)



http://www.madrid.es/valdemingomez

No comas con los
ojos y elige productos
de temporada.

o Legal: M-25237-2013

Come con menos
envases y no
envasaras el planeta.

Catch
the wave,
lead

e change. Come con
o la cabeza.
WAVE =

madrid.es/foodwave & | MADRID






