
Guía rápida para 
diseñar actividades  
de Educación Ambiental 

¿? 

  



¿QUÉ ES Y EN QUÉ CONSISTE  
UNA ACT IV IDAD DE 
EDUCACIÓN AMBIENTAL? 

Se trata de transmitir a los participantes, 

a través de DIVERSAS ACCIONES  

(PASEOS, charlas, juegos, dinámicas…)  

un conocimiento ambiental, 

concienciando y sensibilizando sobre  

actitudes y valores individuales y 

colectivos que generen un compromiso  

y responsabilidad hacia el medio 

ambiente y el desarrollo sostenible  

de nuestro planeta. 
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¿QUÉ T IPOS ACT IV IDADES 
PODEMOS DESARROLLAR? 

Se pueden hacer muchos tipos de actividades 

pero hemos seleccionado algunas de las más 

habituales en el medio natural: 

 

 

 

 

consisten en rutas de diverso tiempo y distancia  

(paseos o senderismos) donde utilizamos el 

entorno para transmitir conocimientos y buenas 

prácticas sobre multitud de temáticas  

(flora, fauna, paisaje, agua, historia…) 

ITINERARIOS INTERPRETATIVOS:  
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en un aula o en espacio exterior se profundiza 

sobre una temática determinada (reciclaje, 

movilidad, consumo, fauna, flora…) de forma 

práctica aprendiendo ideas, trucos, recetas o 

experimentos.  

TALLERES AMBIENTALES 

No requieren de dinamización continua de 

educadores.  

Se trata de diseñar recursos para que de forma 

autoguiada podamos facilitar el aprendizaje y la 

relación con el entorno a través de yincanas, 

juegos de pista o juegos de orientación. 

ACTIVIDADES INDIRECTAS 
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LA F ICHA DE PROGRAMACIÓN: 
Una herramienta muy útil 

es un MODELO DE DOCUMENTO en el que 

vamos a estructurar toda la información necesaria 

para elaborar una actividad de educación ambiental.  
 

Es indispensable para realizarla con éxito  

y refleja los siguientes APARTADOS: 

DESTINATARIOS 

OBJETIVOS 

CONTENIDOS 

METODOLOGÍA 

MATERIALES 

EDUCADORES 

TIEMPO 

ESPACIO 

EVALUACIÓN 
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¿A QUIÉN VAMOS A DIRIGIRNOS? 
 

SI ES A JÓVENES, ADULTOS, ADULTOS CON NIÑOS, FAMILIAS,  

PERSONAS CON CARACTERÍSTICAS ESPECIALES… 
 

SI ES A PÚBLICO GENERAL, ESCOLARES O GRUPOS ORGANIZADOS 

1, DESTINATARIOS 

¿QUÉ QUEREMOS CONSEGUIR CON LA ACTIVIDAD? 
 

CONOCER LA FAUNA Y LA FLORA 
 

SER MÁS RESPETUOSOS CON NUESTRO ENTORNO  
 

APRENDER A USAR UNA BRÚJULA 
 

ESTAR MOTIVADOS PARA RECICLAR EN CASA … 

2, OBJETIVOS 
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PAISAJE, BOTÁNICA, AVES, MOVILIDAD SOSTENIBLE, CONSUMO 

RESPONSABLE, CONTAMINACIÓN DEL AIRE… 

3, CONTENIDOS 

¿CÓMO LO VAMOS A HACER? 
 

 

4, METODOLOGÍA 

¿CUAL SERÁ LA TEMÁTICA A TRATAR EN LA ACTIVIDAD?  

¿QUÉ MENSAJES VAMOS A TRANSMITIR? 

LA IMPORTANCIA DE DAR A CONOCER Y SENSIBILIZAR,  

LA NECESIDAD DE CAMBIAR HÁBITOS… 

«Desde el CIEACC siempre buscamos que nuestras actividades 

sean muy participativas, con mucha comunicación con las 

personas, intentado saber lo que piensan y escuchando también 

todo lo que puede aportar cada una de ellas» 
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Algunos ejemplos 
de materiales  

  

¿QUÉ TIPO DE ACTIVIDAD NOS AYUDARÁ MEJOR 

A CONSEGUIR LO QUE PRETENDEMOS? 
 

 

UN ITINERARIO, UN TALLER, UN JUEGO, UNA DINÁMICA, UN SEMINARIO…  

¿QUÉ RECURSOS MATERIALES VAMOS A NECESITAR? 
 

 

5, MATERIALES 

CUADERNOS DE CAMPO, GUÍAS, LÁMINAS, LUPAS, DIORAMAS,  

FOLLETOS, JUEGOS…  
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«Se trata de recursos en los que apoyar nuestras explicaciones para 

hacerlas más visuales y fácilmente entendibles. En ocasiones se hace 

indispensable adquirirlos, otras veces empleamos el propio entorno y el 

resto los fabricamos reutilizando múltiples residuos» 

https://diario.madrid.es/cieacasadecampo/wp-content/uploads/sites/61/2020/12/Recursos-Materiales-Actividades-Educacion-Ambiental-CIEACC.pdf


¿QUÉ TIEMPO VA A DURAR LA ACTIVIDAD? 
 

 

8, DURACIÓN 

UNA HORA, TODA LA MAÑANA…  

¿DÓNDE LO VAMOS A HACER? 

7, LUGAR DE REALIZACIÓN 

EN UN AULA, EN EL JARDÍN, EN LA CIUDAD, 

ONLINE… 

¿QUÉ ESPACIO NECESITAMOS? 

¿QUIÉN VA A DINAMIZAR LA ACTIVIDAD? 
 

6, educadores/as 

¿CUÁNTOS SON NECESARIOS? 
 

EN EL CIEA CASA DE CAMPO LA RATIO 

DE PARTICIPANTES POR EDUCADOR ES DE 

LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAMOS 

 TIENEN UNA DURACIÓN DE 

15 25 

Talleres  Itinerarios 

Talleres  Itinerarios 

90´ 
150´- 
240´ 
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¿CÓMO VAMOS A VALORAR EL RESULTADO DE LA ACTIVIDAD? 
 

9, EVALUACIÓN 

«Tan importante es hacer correctamente la actividad como evaluar siempre lo que hemos hecho, tanto a nivel 

individual, como con el equipo de trabajo, y de esta manera saber en qué hemos fallado o acertado, conocer 

los resultados de nuestras actividades, y así poder orientar de manera más eficaz la próxima ocasión» 

ES DE GRAN UTILIDAD MOSTRAR A LOS PARTICIPANTES UNA PEQUEÑA EVALUACIÓN 

AL FINALIZAR LA ACTIVIDAD. LA INFORMACIÓN SE ANALIZA A POSTERIORI.  

EN ELLA PODEMOS RECOGER: 

- DATOS DEMOGRÁFICOS (EDAD, SEXO, PROCEDENCIA DE LAS PERSONAS …)  
 

- DATOS CUANTITATIVOS (NÚMERO DE VECES QUE PARTICIPAN EN LAS ACTIVIDADES, 

  GRADO DE SATISFACCIÓN O INTERÉS EN LAS ACTIVIDADES…) 
 

- DATOS CUALITATIVOS (OPINIÓN DE LAS ACTIVIDADES)  
 

- SUGERENCIAS Y OBSERVACIONES (PROPUESTAS DE MEJORA) 
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Algunos ejemplos de evaluación 

PARA PÚBLICO  
GENERAL 

PARA 
ESCOLARES 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFus7wubfiyPZIzWlOXUC9EF9FVCtPU_euuYkugRArDUAxLw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSck08aW1QyigQiKv898OT0V9HqqW0yNgxUrYkbR6QByJCAQCQ/viewform


  

Paseo del Embarcadero s/n 
 

Parque de la Casa de Campo (Madrid) 


