
Todos estos alimentos se producen en PRIMAVERA en la zona más próxima a donde 

vivimos.  En esta época del año es cuando tienen más vitaminas y más nutrientes. 

SOLUCIÓN AL PUZZLE 



¿Cuántos alimentos has 

conseguido encontrar? Son 15  
SOLUCIÓN AL PUZZLE 

PAN 

FRESA 
NÍSPERO 

ALCACHOFA 

HUEVO 
BOQUERÓN O SARDINA 

LECHUGA 

GUISANTE 
RÁBANO 

ESPÁRRAGO 

CORDERO 

ACELGA 

HABAS 

ZANAHORIA QUESO 


