
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANTAS SANAS 
Ideas para prevenir antes               

que tener que curar 



  

CUESTIONES A TENER EN CUENTA 

 
El cuidado adecuado de las plantas es fundamental para evitar su deterioro y que ciertos 

organismos puedan estropearlas. Por ello, aquí os presentamos algunos consejos y 

remedios caseros que harán que nuestro jardín esté lo más sano posible.   

SIEMPRE ES MEJOR PREVENIR QUE TENER QUE CURAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1) Conveniente selección de especies  

Es recomendable el cultivo de especies autóctonas. Estas especies de jardinería 

presentan características de adaptación al medio que van a garantizar una mayor 

viabilidad que otras traídas de otros lugares, además de otros aspectos, como una 

menor inversión en agua de riego, fertilizantes o productos fitosanitarios, ya 

que son más resistentes al ataque de las plagas. 

Es el caso de ciertas plantas aromáticas, como el romero, la lavanda, el tomillo o la santolina, 

ejemplos de la llamada xerojardinería mediterránea. 

Por tanto, lo ideal es buscar plantas que se puedan adaptar o que estén adaptadas a las 

condiciones de nuestro jardín, patio o terraza.  Debemos conocer la especie a cultivar, 

así como la rusticidad de la planta y las condiciones climáticas del lugar.  Estos 

aspectos conviene consultarlos antes de adquirir una planta. 



  

2) Adecuada orientación al sol 

Las plantas necesitan sol para desarrollarse, ahora bien, es conveniente conocer cuáles 

son las necesidades de sol de cada una de ellas. En verano es muy importante 

protegerlas de los rayos directos ya que hay muchas especies que pueden 

estropearse: 

 Orientación al sur: las plantas estarán expuestas a la luz directa del sol durante 

todo el día. Esto es ideal para aquellas especies que necesitan luz directa como 

los cactus, geranios, petunias, narcisos, gitanillas, zinnias, margaritas, buganvillas, fresales 

y sobre todo plantas aromáticas como las salvias, los romeros o los tomillos. En verano 

conviene protegerlas de la luz directa con algún filtro para que no se quemen. 

 

 Orientación al este: de esta forma recibirán sol por la mañana y la luz indirecta 

el resto del día, lo que es muy bueno para las plantas que no pueden soportar 

muchas horas de luz directa. Es la orientación ideal para azaleas, jazmines, 

caléndulas, fucsias, rosas, geranios, lavandas y lantanas. 

 

 Orientación al oeste: con esta orientación recibirán el sol por la tarde y luz 

indirecta por la mañana, además de que el sol será mucho más fuerte y caliente 

que cuando está hacia el este. Es la orientación ideal para la mayoría de las plantas, 

especialmente para las que solamente toleran un par de horas de sol al día como 

por ejemplo los jazmines y las siemprevivas.  

 

 Orientación al norte: en este lugar recibirán mucha luz indirecta en verano 

pero no será suficiente en invierno, al menos para cualquier planta pero sí para 

las que necesitan luz indirecta es el caso de las esparragueras, acantos, begonias, 

prímulas, ciclámenes, helechos y hortensias.   

En invierno conviene proteger las plantas del frío. Hasta la planta más resistente necesita 

un poco de ayuda extra para poder superar sin dificultades, sobre todo el primer invierno. 

Por eso, es muy recomendable colocarlas en un rincón lo más resguardado 

posible, o bien poner un material a modo de acolchado sobre la tierra para proteger 

sus raíces (tipo corteza de pino, paja o cartón).  

https://comunidad.leroymerlin.es/t5/Bricopedia-Jardiner%C3%ADa/C%C3%B3mo-cuidar-y-cultivar-petunias/ta-p/196030
https://comunidad.leroymerlin.es/t5/Bricopedia-Jardiner%C3%ADa/C%C3%B3mo-cuidar-una-buganvilla/ta-p/25291


  

3) Riego óptimo 

El riego es muy importante para las plantas, muy especialmente para las que se cultivan 

en macetas. Pero siempre tenemos que tener presente que los extremos son igual de 

perjudiciales. No hay que regar poco pero tampoco mucho; en caso de duda, hay que 

comprobar la humedad de la tierra, ya sea con un medidor de humedad digital o 

escarbando un poco con los dedos para palpar si tiene agua. 

Los cactus y las plantas suculentas necesitan poco riego (una vez por semana a lo sumo), 

las violetas, hiedras o ficus, riegos moderados, así como las plantas aromáticas. Otras por el 

contrario necesitan riegos continuos y un mayor grado de humedad, es el caso de las 

mentas, jacintos, lirios, crotos, espatifilos y filodendros. 

4) Correcto abonado  

Se recomienda abonar durante todo el periodo de crecimiento de la planta. Ésta 

suele comprender la primavera, el verano si no es excesivamente cálido (temperaturas 

máximas por debajo de los 35ºC) y el otoño si no se producen heladas o son muy suaves. 

Hoy día en los viveros podemos encontrar abonos específicos para cada tipo de planta 

listos para su uso, pero también podremos abonarlas con abonos orgánicos, como el 

estiércol, el guano o con el propio compost o humus de lombriz que fabriquemos en 

casa. 

Sin embargo, hay excepciones: 

 Cactus, plantas crasas y suculentas en general: hay que usar abonos minerales. 

 Orquídeas: sólo se pueden abonar con un abono específico. 

 Plantas carnívoras: no hay que abonarlas ya que se quemarían. 

 

EN RESUMEN: 
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https://www.jardineriaon.com/tipos-estiercol.html
https://www.jardineriaon.com/guano-de-murcielago.html


  

IDEAS PARA PREVENIR POSIBLES 

ENFERMEDADES DE LAS PLANTAS 

1) Abonar con humus de lombriz 

Se trata del excremento que producen las lombrices después de ingerir y digerir materia 

orgánica rica en nutrientes y sustancias que favorecen el desarrollo de las plantas como 

son el fósforo, nitrógeno y potasio. Pero además se ha comprobado que el humus de 

lombriz porta más de 20 oligoelementos esenciales para las plantas. 

Este superalimento apodado magia negra por los norteamericanos, es el mejor producto 

que podemos aportar a nuestras plantas. No es en vano la fama que le precede; así en 

tiempos de Cleopatra, la lombriz fue nombrada como animal sagrado. 

Su uso es conveniente para trasplantes o siembras y de forma regular en primavera 

y otoño para plantas desarrolladas. Existe la modalidad de humus de lombriz líquido 

(llamado té de compost por los anglosajones), que resulta ser un potente fertilizante. 

Su efecto no solo resulta beneficioso para el desarrollo integral de la planta, sino 

que además garantiza un estado óptimo de salud para hacer frente al ataque de 

patógenos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

2) Retirar hojas y flores marchitas 

En determinados periodos del año será frecuente la aparición de hojas y flores que se 

van secando en la planta. Es conveniente que a medida que se van detectando se vayan 

retirando para que la acción de hongos o microorganismos no dañen al resto de la 

planta y para favorecer una segunda floración. 

3) Añadir posos de café  

Si bien los posos de café son uno de los ingredientes que se pueden emplear a la hora 

de elaborar nuestro propio compost casero, también es recomendable que lo usemos 

a modo de fertilizante orgánico con cualquier planta que tengamos en casa, sobre 

todo, con aquellas que necesitan un suelo ácido, como las azaleas, hortensias o gardenias.  

Su modo de empleo será dejarlos secar unos días para evitar la aparición de hongos, y 

después, tamizarlos por la superficie de la maceta.  

Otra opción muy eficaz es mezclarlos con sustrato en un recipiente grande y dejar que 

se integre para que enriquezca la tierra durante varias semanas. Después se aplica en 

cantidades pequeñas en las macetas. Las flores crecerán con más vigor con este sencillo 

truco. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.hola.com/decoracion/20180627125933/como-fabricar-compost-casero-gt/


  

4) Añadir cáscara de plátano 

La cáscara de plátano o banana tiene múltiples beneficios para nuestras plantas. Su 

importancia estriba en las cantidades de potasio que contiene. Precisamente este 

mineral transporta los nutrientes por las plantas y fortalece la formación de flores y 

frutos. 

Normalmente se puede identificar de forma sencilla cuando la planta tiene falta de 

potasio, ya que observaremos que las hojas se ponen amarillentas o rizadas. En este 

caso, puede estar manifestando síntomas de falta de este mineral, con lo cual es el 

momento adecuado para usar el remedio. 

Las cáscaras se pueden echar directamente, en pequeños trozos previamente 

desecados enterrados en la maceta para posteriormente regar, o se puede hacer un té 

que después pulverizaremos como fertilizante natural. 

5) Añadir cáscara de huevo 

La cáscara de huevo está compuesta en más de un 90% por carbonato de calcio, que 

es el nutriente mineral esencial para el desarrollo celular de las plantas. Aparte 

también, contienen otros minerales como magnesio, fósforo y potasio. 

Algunas plantas como los tomates, pimientos, berenjenas y calabacines son susceptibles a la 

pudrición apical, que es causada por la deficiencia de calcio. Se aprecia por la aparición 

de hojas nuevas atrofiadas o deformadas con coloración normal. 

Para aplicarlas, lo primero es lavar y guardar las cáscaras unos días para que se sequen 

bien, después trituraran y se distribuyen bien alrededor de la planta, 

integrándolas con la tierra de la maceta. 

 

 

 

 

http://www.lahuertinadetoni.es/podredumbre-apical-falta-de-calcio-en-tomate/


  

6) Colocar bolsitas de té para retener la humedad 

Si no tienes mucho tiempo para regar, un remedio sencillo es introducir una bolsita de 

té en el interior de la maceta con lo que ayudará a alargar la humedad que la planta 

necesita. Tan solo hay que hacer un pequeño orificio en la tierra, enterrarla y regar a 

continuación hasta que se empape. La bolsa retendrá el agua durante más tiempo, pero 

además, mejorará el drenaje para que el líquido permanezca en el tiesto sin encharcarse 

y pudrir las raíces. Las hojas de té poco a poco se descompondrán en la tierra y formarán 

parte de la fertilización del suelo para la planta. 

7) Desyerbar las macetas 

La aparición de numerosas hierbas que crecen junto a la planta, suponen una clara 

competencia por los nutrientes para garantizarse una mejor supervivencia. Es por ello, 

que si no queremos que la planta se vea debilitada, de forma frecuente iremos 

arrancando las hierbas que van surgiendo, principalmente durante la primavera. 

Además existen algunos remedios caseros que podemos emplear, es el caso del vinagre 

blanco. Basta con verter un chorro de vinagre de vino blanco directamente sobre las 

raíces de las hierbas a eliminar, para evitar su proliferación masiva. 

 

RESUMEN: 

Fundamental 

 

Aconsejable 

 

Otros remedios preventivos 

 

 

 

1) ABONADO CON HUMUS DE LOMBRIZ O VERMICOMPOST 

 

2) RETIRAR A MENUDO PARTES MARCHITAS DE LA PLANTA 

 

3) AÑADIR 

POSOS DE 

CAFE 

 

4) AÑADIR 

MONDA DE 

PLÁTANO 

4) AÑADIR 

CÁSCARA DE 

HUEVO 

5) AÑADIR 

BOLSITAS DE 

INFUSIÓN 

6) RETIRAR 

HIERBAS 

ADVENTICIAS 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 


