
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANTAS SANAS 
Recetas sencillas para el jardín, 

terraza o balcón 
 



  

BIO-REMEDIOS PARA MANTENER A RAYA A LAS 

PLAGAS DE LAS PLANTAS DE CASA 
 

A continuación os vamos a mostrar algunos remedios sencillos para aplicar a nuestras 

plantas. Es importante pensar, antes de usar cualquiera de estos productos, que cuanta 

mayor biodiversidad haya en nuestro jardín mejor será para el ecosistema.  

Por tanto, EMPLEAREMOS ESTOS REMEDIOS, sólo si: 

 

 

 

 

 

De esta manera serán efectivos y respetuosos con el entorno. 

Además de poner en práctica estos remedios es conveniente, ante la aparición de la 

mínima presencia de una plaga, poner el ejemplar en cuarentena para evitar que 

ésta se extienda por las plantas circundantes. Será necesario cortar las partes atacadas 

para que el foco no se extienda por todo el ejemplar y retirar las partes dañadas.  

Si se han utilizado herramientas de corte o poda, es recomendable desinfectarlas 

con alcohol. 

 

 

 

 

 

 

ESTAMOS SEGUROS DE QUE EXISTE UNA PLAGA Y LA VIDA DE LA PLANTA ESTÁ EN RIESGO 

 

RECONOCEMOS LA PLAGA Y EL PELIGRO QUE SUPONEN PARA LA PLANTA 

 

 

SABEMOS QUÉ PRODUCTO ESTAMOS ECHANDO Y DE QUÉ MANERA LO APLICAMOS 

 



  

RECETA I:  AGUA JABONOSA  

 

  

Mezclar bien los dos 

ingredientes 

Mover hasta diluir y 

homogeneizar 

Guardar en un frasco 

o pulverizador 

 

1 CUCHARADA DE 

RALLADURA DE 

JABÓN DE CASTILLA 

(o lavavajillas) 

1 LITRO DE AGUA 

 

Pulverizar sobre las hojas 

de las plantas afectadas 

por la mañana o al 

atardecer o bien untar un 

algodón con la solución y 

pasarlo por las hojas y 

tallos  

Aplicar 2 o 3 veces por 

semana 

PARA CONTROLAR 

PLAGAS DE: 

Pulgón                  

Mosca blanca 

Cochinilla 

http://plantasyjardin.com/2012/02/la-mosca-blanca-una-de-las-plagas-mas-dificil-de-combatir/
http://plantasyjardin.com/2012/02/la-mosca-blanca-una-de-las-plagas-mas-dificil-de-combatir/
http://plantasyjardin.com/2012/04/las-cochinillas-una-plaga-muy-comun-en-las-plantas/


  

La llegada de la primavera trae consigo la instalación en nuestras plantas 

de unos insectos muy pequeños pero fáciles de detectar porque 

forman grandes colonias. Existen varios tipos de pulgones. Lo 

podemos encontrar de color verde, negro, amarillo, naranja e incluso 

algunos presentan alas, son las hembras que se trasladan de una planta 

para generar nuevas colonias. Éstas son a menudo las que dan origen a 

las plagas, ya que durante el invierno deposita un huevo sobre las 

plantas, que al llegar la primavera eclosiona y surge otra hembra que es 

la fundadora de la colonia de pulgones. 

Sin embargo, se pueden eliminar fácilmente con agua jabonosa 

normal, sin necesidad de usar otros productos más complejos como 

los purines de ortigas, la infusión de cola de caballo o el aceite de neem. 

Este remedio, fácil de hacer y de usar, tiene la virtud de que los insectos 

mueren asfixiados al contacto con el jabón, por lo que tendremos que 

aplicarlo directamente sobre ellos. Es verdad que no eliminamos la 

colonia de pulgones pero sí que controlaremos la infestación. 

En el caso de los insecticidas químicos que se comercializan, éstos 

penetran en la planta y el pulgón muere al alimentarse de la savia de la 

planta, por eso el resultado es bastante efectivo y específico. 

No hay que olvidar que uno de los principales transmisores de la plaga 

son las hormigas (que se alimentan de los excrementos azucarados de 

los pulgones, a los que “pastorean” y cuidan). Empleando sal, vinagre o 

limón en las vías por las que se mueven y acceden a nuestras macetas, 

tendremos controladas a las hormigas; y por tanto, limitaremos el 

número de pulgones en nuestras plantas. 



  

RECETA 2: FUNGICIDA CON LECHE 

 

  

 

4 VASOS DE AGUA  

1 VASO DE LECHE 

DESNATADA 

1 CUCHARADA DE 

BICARBONATO 

Rociar sobre las hojas de 

las plantas afectadas al 

atardecer durante 2 días 

seguidos 

Después cada 15 días (de 

forma preventiva) 

Mezclar bien los dos 

ingredientes 

Mover hasta diluir y 

homogeneizar 

Guardar en un frasco 

o pulverizador 

PARA CONTROLAR 

PLAGAS DE: 

Hongos 



  

Los hongos son los microorganismos que más serios daños provocan 

a las plantas. Algunos de ellos son los llamados oídios, mildius o 

royas. 

Se extienden con tal rapidez que, cuando queremos darnos cuenta 

de que ha enfermado alguna de nuestras queridas macetas o a algún 

ejemplar verde del jardín, suele ser demasiado tarde.  

Por este motivo, es mucho mejor prevenir, utilizando sustratos con 

buen drenaje y evitando regar en exceso, e instalando las plantas 

en zonas ventiladas y sin exceso de calefacción. ¡Cuidado con los platos 

llenos de agua en la base de la maceta! Suele ser el origen de la 

aparición de los hongos. 

Una vez que el hongo se ha instalado en la planta va a provocar un 

debilitamiento severo generalizado, siendo más susceptible al 

ataque de otras plagas. Los hongos aparecen cubriendo las hojas y 

afectando a la fotosíntesis de la planta, por lo que en muchas 

ocasiones las hojas caerán prematuramente. 

La leche posee importantes cualidades bactericidas y fungicidas.  

Al contacto con las esporas del hongo, forma una capa 

protectora externa que evita la propagación fúngica. No sólo elimina a 

los hongos de manera eficaz gracias al ácido láctico, sino que además, 

aporta nutrientes muy útiles para las plantas, como los fosfatos y el 

potasio, muy necesarios para el enraizamiento y floración de las 

plantas.  

Además de la leche como fungicida foliar, podemos usar la canela 

espolvoreada en la tierra para evitar los hongos de tallo y raíces.  



  

RECETA 3:  ALCOHOL DE AJO 

 

  

 

RECONOCEMOS LA PLAGA Y EL PELIGRO QUE SUPONEN PARA LA PLANTA 

 

 

5 AJOS 

½ LITRO DE AGUA 

½ LITRO DE 

ALCOHOL DE 96º 

 

Pulverizar sobre las hojas 

de las plantas afectadas 

por la mañana o al 

atardecer durante 3 días 

seguidos 

 

Triturar los ajos con 

batidora o mortero 

Agregar el agua y el 

alcohol 

Guardar en un frasco 

en nevera o 

pulverizador 

 

PARA CONTROLAR 

PLAGAS DE: 

Araña roja 

Ácaros en general 

Pulgón 
 

http://plantasyjardin.com/2012/02/la-mosca-blanca-una-de-las-plagas-mas-dificil-de-combatir/


  

La araña roja, aunque por su aspecto lo parezca, es en realidad un 

ácaro.  Comúnmente es llamada así, debido a su capacidad de tejer 

telarañas formando verdaderas madejas en torno a las plantas. 

Son bichitos muy pequeños difíciles de atisbar a simple vista.  Si nos 

fijamos, se pueden apreciar como puntitos rojos en hojas y tallo de 

forma dispersa. 

Son microorganismo que causan graves pérdidas económicas en 

agricultura. La araña roja se alimenta de las células vegetales a 

una velocidad voraz, debilitando la planta con gran rapidez y 

provocando un amarilleamiento de la hojas que avanza con celeridad, 

haciendo más vulnerable a la planta frente ataques de 

patógenos como hongos o bacterias y pudiendo llegar finalmente 

a producir la muerte. 

Para hacer frente al ataque de los ácaros, el ajo es el aliado perfecto, 

casi un imprescindible para los remedios caseros, con propiedades 

insecticidas, nematicidas, fungicidas y antibióticas. 

El extracto de ajo es completamente biodegradable, no cambia el 

olor, color o sabor de las plantas donde se aplique.  El olor a ajo 

desaparece en unos minutos después de la aplicación. 

El ajo no es solamente eficaz para repeler ácaros y pulgones, sino 

que además ahuyenta caracoles y babosas. 

  



  

RECETA 4: CEBOS TRAMPA DE CERVEZA 

 

  

 

RECONOCEMOS LA PLAGA Y EL PELIGRO QUE SUPONEN PARA LA PLANTA 

 

 

1 TRAPO VIEJO 

1 LATA DE CERVEZA 

 

A la mañana siguiente 

retirar del trapo a los 

pequeños moluscos 

La cerveza actúa como un 

potente atrayente para 

estos animales  

 

Colocar el trapo 

cerca de las plantas  

Rociar con la cerveza 

y dejar esperar a la 

noche 

PARA CONTROLAR 

PLAGAS DE: 

Caracoles 

Babosas  

http://plantasyjardin.com/2012/02/la-mosca-blanca-una-de-las-plagas-mas-dificil-de-combatir/


  

Una plaga de estos animales en nuestro jardín es una de las peores 

noticias que podríamos recibir, puesto que son grandes devoradores 

de hojas.  

Si queremos tenerlos controlados y poder eliminarlos de manera 

manual, sólo con colocar unas tejas en el suelo, unas piedras o unos 

cuencos, nos bastaría. Estas estructuras les sirven de cobijo durante el 

día, mientras que durante la noche salen para alimentarse. Una vez que 

sabemos donde se alojan podemos retirarlos con facilidad. 

Un remedio muy útil para poner en práctica en el jardín o en las 

macetas de casa, es utilizar cerveza. Basta con poner un trapo, paño 

o saco empapado con cerveza al atardecer y estos animales 

acudirán en masa atraídos por la bebida alcohólica.  

Si por el contrario no queremos emplear cerveza, también podemos 

usar una mezcla de agua, azúcar y levadura y el efecto será el 

mismo. Por alguna razón estos animales se sienten fuertemente 

atraídos por la levadura. 

Existen otros remedios que también son eficaces, por ejemplo: 

• Esparcir restos de ceniza la madera junto a las plantas. La 

ceniza actúa como repelente.  

• Esparcir cáscaras de huevo, secas y trituradas. Éstas se pegarán 

sobre su piel viscosa dejándoles inmovilizados.  



  

 

 

INFUSIÓN DE 

MANZANILLA PARA 

PULGONES 

Hervir ½ l de agua, agregar 50 g 

de manzanilla y dejar reposar 1 

hora. Colar y una vez que haya 

enfriado, pulverizar las plantas, 

hojas y tallos afectados. 

Es recomendable, repetir 

durante la aplicación durante 3 

días seguidos y mantener el 

tratamiento entre 2 y 3 

semanas. 

 

 

 

INFUSIÓN DE MENTA 

PARA PULGONES 

Hervir ½ l de agua, agregar 50 g 

de menta fresca y dejar reposar 

1 hora. Colar y una vez que 

haya enfriado, pulverizar las 

plantas, hojas y tallos afectados.  

Es recomendable, repetir 

durante la aplicación durante 3 

días seguidos y mantener el 

tratamiento entre 2 y 3 

semanas. 

 

 

REPELENTE DE 

JENGIBRE PARA LAS 

POLILLAS  

Hervir ½ l de agua, agregar 50 g 

de jengibre en polvo o rallado y 

dejar reposar 24 h.  Añadir 6 g 

de lecitina de soja y remover 

durante 30 min. Una vez 

disuelto, se cuela.  Antes de 

aplicar diluir 1 parte del 

preparado por 4 de agua. 

Aplicar el remedio una vez cada 

7 días por toda la planta. 

 

 

REPELENTE CÍTRICO 

PARA HORMIGAS Y 

CUCARACHAS 

Corta las cáscaras de limón y 

naranja frescas. Untar sobre las 

superficies donde se localicen a 

los insectos tantas veces como 

haga falta. 

 También se pueden usar aceites 

esenciales de cítricos (citronela, 

naranja o limón) u otro aceite 

que da muy buen resultado, es 

el aceite esencial de árbol de té. 

 

OTRAS RECETAS: 

  

 

 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 


