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= | ABORATORIOS
DE SALUD Y BIENESTAR

CENTRO SOCIO COMUNITARIO COLONIAS HISTORICAS

Calle Enrique Jardiel Poncela 8. 28016 Madrid.
Teléfono 645597289

&

N NA S N ) J N
‘s ¥ | ‘,,l - _\/‘ | “J C r
1 N -

= DL

_

MARTES 6 DE FEBRERO. 10:30 hrs.

Presentaremos los nuevos laboratorios y conoceremos
de forma practica y sencilla las nuevas propuestas.

INSCRIBETE EN LAS ACTIVIDADES.
PLAZAS LIMITADAS HASTA COMPLETAR AFORO

Actividades gratuitas para personas adultas.

LABORATORIO RISOTERAPIA. Master Class
Lunes de 11:00 a 13:00 hrs. 2919 SISk
ZUII9E

LABORATORIO DE MEMORIA. Migreoles 7 de
Martes de 11:00 a 13:00 hrs. IELIETO>

Miércoles de 17:00 a 19:00 hrs.

COACHING: REDIRIGE TU VIDA.
Lunes de 17:00 a 19:00 hrs.

LUMBA Y GAP.

Miércoles de 11:00 a 12:00 hrs. Zumba 1. ;
M!ércoles de 12:00 a12:30 hrs. Gap. COLONIAS HISTORICAS
Miércoles de 12:30 a 13:30 hrs. Zumba 2 ARG
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Esta programacion esta sujeta a posibles cambios, en cuanto a contenido y fecha, que serian anunciados con antelacion por el propio Centro.
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