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El Ayuntamiento de Madrid, en colaboracion
con la comunidad china del distrito de
Usera, presenta esta Ruta Gastronémicay
Comercial para celebrar el Afio Nuevo Chino
2019, el Ao del Cerdo. Las vecinas y vecinos
del barrio, chinos y no chinos, se han unido
para organizar esta fiesta y disfrutar de la
gastronomia, productos tradicionales,
libros, musica y juegos de China, asi como
actividades para pequefios y adultos.
Participa en esta fiesta y disfruta de las
costumbres y tradiciones de ayer y de hoy.
Ven a Usera y descubre el Afio Nuevo Chino.



ROYAL CANTONES
CALLE OLVIDO, 92

Uno de los mas conocidos de todo Madrid, visitado por
actores e infantas. Famoso no solamente por su clientela
sino también por su excelente cocina cantonesa, la mas
popular fuera de China.

MR. DOULAO
CALLE OLVIDO, 46

De aspecto vanguardista e industrial, el mejor para probar
la experiencia de tomar una deliciosa olla caliente o hot pot
al estilo de Macao. Es el tnico plato que tienen en su carta.

@ LAO TOU PAI DANG 2SR HERY
CALLE NICOLAS SANCHEZ, 35

Un restaurante donde descubrir la gastronomia de la
provincia costera de Zhejiang, tierra del arroz y el pescado,
famosa también por ser ligera y fresca.

KUANZHAI XIANGZI
CALLE ORTIZ CAMPQGS, 2

Uno de los mejores para descubrir la popular gastronomia
de Sichuan, “picante, caliente, fresca y fragante”. Amantes
del picante, este es vuestro sitio.

<SABIAS QUE...

JIN YUN SHAO BING
CALLE NICOLAS SANCHEZ, 59

Como su propio nombre indica, su especialidad son las
shao bing, unas tortas rellenas de carne o de verduras
encurtidas, muy populares entre los jévenes por ser
muy econémicas.

@ CHUAN CHUAN EEEERBNR
CALLE DOLORES BARRANCO, 46

El mejor hot pot al estilo de Sichuan.

@ FU DUO DUO
CALLE DEL JASPE, 3

Aqui podras probar el famoso ramen de Lanzhou, una sopa
de fideos de origen chino, pero muy popular en Japén.

DA MUZHI .
CALLE ISIDRA JIMENEZ, 1

Encuentra la relajacion de cuerpo y mente en este local
de masaje, estética y depilacion.

@ KJ PELUQUERIA iR
CALLE DOLORES BARRANCO, 44

Consigue el peinado perfecto en esta peluqueria.

LIBRERIA ZHONGHUA AL E
CALLE DOLORES BARRANCO, 38

Si quieres sumergirte en el océano de la cultura china
visita esta libreria.

INST. DE ACUPUNTURA Y MED. CHINA FEZEPE
CALLE FELIPE CASTRO, 13

El centro de medicina china mas conocido de Madrid. Sus
especialidades: medicina china, osteopatia china y masaje
terapéutico.

@ SUPERMERCADO ZHONGHUA
CALLE NICOLAS USERA, 69

Para encontrar los ingredientes principales de los platos
chinos mas famosos y el preferido de los chinos.

@ SUPERMERCADO LUCHENG
CALLE NICOLAS SANCHEZ, 58

Este amplio supermercado evoca las memorias infantiles
de quienes se han criado en China.

@ SUPERMERCADO ASIA
CALLE NICOLAS SANCHEZ, 7

Completo y variado supermercado para comprar todo
tipo de comida asiatica.

@ SUPERMERCADO WENZHOU
CALLE DOLORES BARRANCO, 70

Segun dicen, el supermercado chino mas
completo de Espafia.

.. 12aS mujeres en
China tienen un
lenguaje secreto
que solamente
entienden ellas?

Los investigadores lo llaman NU shu, que significa literal-
mente “escritura de mujeres”, pero entre ellas se conoce
como “escritura de insectos” por su aspecto filamentoso y
quebrado. Se borda y se pinta, pero también se cantay se
recita. Esta lengua creada por y para las mujeres es una
forma de comunicacion secreta que si bien hoy se conoce y
se estudia por su enorme interés, se trataba de una forma
de comunicacion secreta entre “hermanas juradas”, un
estrecho vinculo de sororidad entre hermanas y esposas
para compartir sus sentimientos una vez casadas.

La escritura oficial de China, el Nan shu, estaba vetada a
la poblacion femenina, por lo que este lenguaje suponia
también un desafio a la sociedad.

En 2004 murié la dltima mujer que conocia esta lengua,
no sin compartir su conocimiento con algunos estudiosos
que intentan perpetuar este particular patrimonio.

.. €1 cerdo
mas conocido
de China se
IHHama Zhu
Bajie?

Este famoso cerdo es uno de los principales personajes de
Viaje al Oeste, una de las Cuatro Grandes Novelas Clasicas de
la literatura china y es muy popular entre los adolescentes.
Zhu Bajie, que significa “el cerdo de los ocho preceptos”, es
tolerante, tiene buen corazén y es optimista, es también
voraz, vago y lujurioso. Su arma es un rastrillo de nueve
dientes con el que lucha contra sus enemigos.

Se trata de un personaje complejo y algo contradictorio,
de hecho en algunos episodios se refieren a él como “el
idiota”, pero al igual que la figura china del cerdo, Zhu Bajie
representa la tenacidad y la constancia.

.. €1 orden de

los animales del
horoscopo chino
es el resultado de
una carrera®?

Cuenta la leyenda que el omnipotente Emperador de Jade
organizé una carrera para conocer a los animales terrestres
y ver cual era mas rapido. Para terminar la carrera era
necesario cruzar un rio. La rata y el gato se subieron a
lomos del bufalo. La rata, que queria llegar la primera, tird
al gato al agua. Esta es la razon por la cual el gato detesta
no solamente a los roedores, sino también el agua. En
segundo lugar lleg6 el bufalo, luego el tigre, a continuacién
el conejo, después el dragon, creador de la lluvia, la
serpiente, el caballo, la cabra el mono y el gallo. Estos tres
ultimos colaboraron entre si para alcanzar la meta. Después
lleg6 el perro y por ultimo llegé el cerdo cuando ya estaban
dando la competicién por cerrada, ya que habia aprovecha-
do para darse un banquete y echarse una buena siesta.
Para saber la edad de alguien en China se pregunta
“;de qué animal eres?”, ya que todo el mundo conoce de
memoria el orden de los animales en el horéscopo chino.

.o €XiSste un argot
numeérico en
chino para
abreviar algunas
expresiones?

En chino se pueden formar palabras segun la transcripcion
fonética de los numeros, por lo que existen algunas
expresiones que se han codificado de esta manera. Con la
irrupcion de Internet y al no estar incluidos los caracteres
chinos en la creacion de dominios, se ha generalizado el uso
de los nimeros para los dominios y también para los
mensajes de texto.

Por ejemplo, si alguien te escribe 520 te esta diciendo
que te quiere. Se pronuncia muy parecido a wo ai ni, y
significa “te amo”. De ahi que en los ultimos afios se haya
extendido la costumbre de aprovechar la ocasion para
declararse el 20 de mayo. Tres cincos seguidos suena wu wu
wu, la onomatopeya de llorar. Si estas decepcionado podras
utilizarlo en tus mensajes de texto. O 666 liu liu liu se utiliza
para reconocer cuando algo mola mucho o alguien ha
hecho algo muy bien. Ochenta y ocho es la transcripcion
fonética de bye bye, adios. 88




